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GIOI THIREU VE TAI LIEU

Can ctr Thong tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 ctia Bo Y té vé viéc
huéng din lép hd'so theo doi sirc khoe, kham sirc khoe dinh ky theo dd tudi cho tré
eni; tu vAn chim séc strc khoe va dinh dudng; ngay 06/7/2023, Bo Y té d3 ban hanh
Quyét dinh 56 2796/QD-BYT vé “Hudng din kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi
24 thang tudi” nhdm huéng din cho cén b y té thuc hién kham strc khée dinh ky
cho tréem tai tram y t& x&/phudng/thi trn.

Tai liéu Huéng dan khém sirc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 théng tubi 13 cong cu
hudng din nhén vién y té tuyén co sé kham sang loc cac bét thudng vé thé chét, tinh than va
sy phét trién toan dién cho tré em dudi 24 thang tudi tai tram y t& xa/phudng/thi tran.

Tuy nhién, sau qu4 trinh trién khai thuc t& va phan héi cia céc dia phuong cho
théy mdt sb ndi dung hudéng dan can dugc cap nhét, chinh stra, ngén gon, phu hgp, nhim
giup cho dia phuong trién khai hiéu qua hon. Dovay, B0 Y t& d4 tién hanh ra soét, chinh
sira, cap nhat “Huéng din kham sirc khée dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi”.

Tai lidu hudng din dugc bién soan cin cir vao huéng dan cia TS chirc Y t& Thé
gi¢i (WHO) véi sy tham gia ciia cac bénh vién d4u nganh v& nhi khoa, cic bénh vién dugc
phén cong chi dao tuyén v& nhi khoa, Quy Nhi ddng Lién hiép qudc (UNICEF), Trung
tam Nghién ciru va Dao tao Phét trién Cong ddng (RTCCD), T chire Ciru tro tré em Viét
Nam (Save the Children). Trong qué trinh soan thao, huéng dan da nhén dugc nhiéu y
kién déng gop clia cac can bd y té tir thuc tién trién khai ca S& Y té/Trung tam Kiém soat
bénh tat/Bénh vién nhi, san nhi, Bénh vién da khoa cac tinh/thanh phé truc thudc Trung
uvong, dic biét 1a cac dia phuong da trién khai hoat dong kham strc khoé dinh k¥ cho tré
em dudi 24 thang tudi trong khudn khd Chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién kinh té
- x4 hoi ving ddng bao dan tdc thidu sb va mién nui giai doan 2021-2025.

Huéng din kham strc khoé dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi thuc “Hudng
dan quéc gia v& cac dich vu chidm séc strc khoé sinh san” s& gop phén thay dbi nhan
thtrc va cach thire hoat dong ctia nhan vién y té tuyén co s& trong viée tiép cén cong tac
chim séc stic khoe ban dAu danh cho tré em dudi 24 thang tudi, gbp phan ting cudng
cong tac cham séc sirc khoe tré em ngay tir giai doan sém va ngay tir nén tang chim séc
strc khoe ban dau.
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Tai liéu hudng dén khdm sikc khée dinh kp cho tré duwéi 24 thdng tudi 13 cdng cu
hudng dén cho cac cén bo y t tuyén co s& kham, sang loc stic khoe cho tré tir ngoai do
tudi so sinh dén 24:thang tudi. ‘

Céu tric clia tai lidu gém 02 Chuong, cac bang biéu va cac Phu luc

- Chuong I: Huéng dan td chirc mot budi kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi
24 thang tudi

- Chuong II: Huéng dan kham va tu van

Cung cép nhitng kién thirc co ban vé su phat trién thé chét, tinh thdn van dong va
su pﬁét trién toan dién cta tré & gitp can bd y t cac ndi dung chuyén mén phuc vu cho
vi€c kham va danh gia tinh trang strc khoé cuia tré sau khi kham.

V Céc méu phiéu kham: ,

+ Phiéu kham strc khée dinh ky cho tré 2-3 thang

+ Phiéu kham strc khée dinh ky cho tré 4-6 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 7-9 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 10-12 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 13-18 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 19 dén dudi 24 thang

- Céc Phu luc cung cép cac cong cu phuc vu cho viée 14p ké hoach, danh gia, giam
sat, ghi chép, béo c4o trong budi kham.

+ MAu hd so strc khoe tré em;

+ Mau sd Theo dbi strc khoe ba me - tré em;

+ Danh muc trang thiét bi cho 1 budi kham;

+ Biéu d6 ting trudng (can ning, chidu cao);

+ Céc mdc phat trién va canh béo cia tré theo dd tudi;

+ Lich tiém chiing (Chuong trinh tiém chiing mé rong qudc gia);

+ MAu ké hoach kham sirc khoe dinh ky cho tré em;

+ M4u bao cdo tdng két budi kham;

+ Chuong trinh tap huin gidng vién;

+ MAu t& thong tin vé kham strc khoe dinh ky;

+ Phiéu giam sat t chirc t4p hudn huéng din kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi
24 thang tudi;

+ Phiéu dénh gid/gidm sat kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi.
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CHUONG I: HUGNG DAN TO CHUC KHAM SUC KHOE PINH KY CHO
TRE EM DUGI 24 THANG TUOI

1. Pbi twgng sir dung hwong din

- C4n b truc tiép tham gia t chirc va thyre hién kham sirc khoe dinh k¥ cho tré em.

- C4n b tham gia kiém tra, gidm sét, hd trg k¥ thuat v& kham stc khoe dinh ky
cho tré em.

2. Muc dich

Danh gia su phat trién toan dién ciia tré em dudi 24 thang tudi, phat hién céc trudng
hop bat thuong vé thé chit, tinh thin va sy phat trién toan dién cho tré em, tr d6 ¢
huéng xtr tri hodc can thiép kip thoi nhim giam nguy co va ganh ning bénh tat.

3. Cong tic chuén bj
3.1. Lap ké hoach va théng tin vé budi kham

- Tram Y té 14p ké hoach kham strc khée dinh ky cho tré em trén dia ban hing quy,
gtri TTYT huyén va UBND x3 (Mau ké hoach - Phu luc 7). Néu can hd trg nhan lyuc tir
TTYT huyén, TYT x& cin néu rd trong ké hoach. Pdng thdi, phdi hop véi chinh quyén,
doan thé x4/thon thue hién truyén théng dén cong ddng vé tAm quan trong va muyc dich
cta kham stc khoe dinh ky cho tré em.

- Tram Y té thong béo dén cha me ciia timg tré 2-3 ngay trude khi budi kham duge
t6 chizc (MAu to théng tin v& kham strc khoe dinh ki cho tré em dudi 24 thang tudi -
Phuy Iuc 9). Khong moi qua 30 tré trong mot bubi kham dé dam bao chét Iuong va hidu qua.

- Can ctt tinh hinh thyc tién, dia phuong trién khai budi kham strc khoe dinh ky
cho tré duéi 24 thang tudi riéng hodc két hop trong bubi tiém ching mé rong.

3.2. Hwéng din vé nhén lyc

- B4 tri nhén lyc cho mét ekip kham nhu sau:

+ 01 béc si. Truong hop Tram y té khong c6 bac si, Trung tAm Y té huyén ctr bac
sT dén hd trg tram y t& x& kham. Néu khong thé bé tri bac si, phan cong 01 y-si 6 trén 3
nim kinh nghiém dé tham gia kham. ‘

+ 02 nhan vién y té (diéu dudng, ho sinh hoic nhan vién y té cong cong).

+ Céac nhan vién tham gia kham phai duoc tip hudn hoic dugc phd bién vé noi
dung kham strc khée dinh k¥ theo huéng dan nay.

+ C6 thé huy dong sinh vién tinh nguyén ciia trudng dao tao nhan luc y té trén dia
ban; Y té thén, ban; C6 d& thén, ban... dé hd tro cong tac don tiép, huéng din cha me
dua tré dén céc ban kham...

- Cin ci tinh hinh thyc tién v& nhén luc y té va sb lugng tré dén kham, tram y té
b tri 01 ekip kham hodc nhiéu hon trong mét budi kham.

3.3. Hwéng din vé sa’;p xép khu virc kham, b6 tri nhan lrc va trang thiét bi

- Khu vuce ngdi chd:

+ Sép xép tdi thiéu 30 ghé cho, c6 mai che. Mua hé bd tri quat dién theo tinh hinh
thuc té ta1 dia phuong; mia déng bd tri khu vyre chd trong nha, néu & ngoai san thi cin
¢6 bat chan gid.



+ C6 nuée ubng.
+ Chuén bi phuong tién va tai liéu truyén thong (néu c6).
- Khu vuc kham:

+ B4 trf ban kham:
Néu két hopv6i budi tiém ching: B6 trf t6i thiéu 03 ban kham cho 01 ekip kham.
Néu khong két hop véi tiém ching: B4 tri t8i thiéu 02 ban kham cho 01 ekip kham.
- Trang thiét bi, dung cu kham:

+ Ban'(c6 khan trai ban), ghé ngdi.

+ Giuong kham tré em.

+Dung cu kham: Can trong lugng; thude do chiéu cao liic ndm; 6ng nghe tim phéi;
nhiétké thuy ngan hoic dién tir; bd kham ngii quan; bia phan xa.

+ B dd choi dé kiém tra su phat trién tinh thin, van dong.

+ HO so strc khoe tré em (luu tai tram y t€); S6 theo ddi sirc khoe ba me - tré em

" (néu co).

4. Té chirc cac ban ciia 01 ekip kham

Ban Chirc ning | Nhén lue Trang thiét bi, dung cu
Khu viee | Tiép dén tré | Nhanviény | Ghé ngdi ciia ngudi cham soc va tré.
ngbi ché | va ngudi té cong cong
chim soc hodc tinh
nguyén vién
Bansé1 |Laphdso |01 didu - 01 ban ghi chép + 2 ghé.
kham dudng hodc | - 01 Can; 01 thudc do chidu dai luc nim; 01 thudc day.
01 h¢ sinh - Phiéu kham sirc khoe tré theo do tudi.
- HY so stic khoe.
- S4 theo dbi SKBMTE.
Bansd2 |Khiamstc |Bacsy/Ysi | -01 ban ghichép +2-3 ghé.
khoe - 01 giudng kham tré nho.
- Ong nghe; nhiét ké thuy ngén hoic dién tir; by kham
ngil quan; bua phén xa.
- Thé quan sét va tu van phat trién tré toan dién.
- B9 d choi dé kham sy phat trién toan dién.
- Tai liéu tu vin vé stic khoe va dinh dudng (md
hinh, tranh 14t).
Bansé 3 | Tiém chung | 01 Didu - Ta lanh, phich vicxin; Bom kim tiém.
(Néu két dudng hodc | - Cac dung cu, vat tir, hoa chét dé sat khuén.
hop véi NHS hoge - Hop chdng séc: phac dd chéng sbc treo tudng.
buoi tiém NVYT cong | _ Dung cu chira chét thai y .
chung) cong ,

5. Tong két budi kham
- V& sinh khu vuc kham.
- Kiém tra, hoan thién hd so, s ghi chép.
- Tng hop sb liéu, 14p béo céo tdng hop két qua budi kham (Mdu tai Phu luc 8).
- Hop tdng két, rut kinh nghiém budi kham.
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CHUONG II: HUONG DAN KHAM VA TU VAN

1. Nhiém vu cac ban kham
1.1. Ban s6 1: Lap hd so kham

Ghi cac thong tin' vé& hanh chinh vao Hb so stc khoe (néu kham 13n dau).

Ghi céc théng tin vé& hanh chinh vao S theo ddi strc khoé ba me tré em (néu c6 va
kham 1in dau).

Can trong lugng, do chiéu cao, vong dau va chu vi vong canh tay.

Dién biéu dd ting trudng cua tré (trong SO theo ddi strc khoe BM-TE).

Ghi vao Phiéu kham theo d tudi (c4c thong sb trong phin d4nh gia vé dinh dudng).

Hudng din cha/me/ngudi cham séc tré va chuyén Phiéu kham sang ban sb 2.

1.2. Ban s6 2: Kham strc khoe

* Héi tién st¢ bénh

Hoi tién sir bénh tat, dinh dudng cuia tré va gia dinh.

Tham kham swre khoe tré

Paénh gia ddu hiéu sinh ton.

Dénh gia dinh dudng.

Quan sat va danh gia su phat trién tinh thin, van dong.
Paénh gia va tu van tiém chung.

Thim kham toan thin va b phan.

Kham phat trién dj tat, bénh Iy.

Két ludgn va tir van

Két luén vé tinh trang sirc khoe téng thé sau khi kham.

Xem lai két qua danh gid v& dinh dudng cuia tré trong Phiéu kham.

Tu van cho tré suy dinh dudng (néu tré bi suy dinh dudng).

Hoi vé ché d6 nudi dudng tré. Néu ba me nudi dudng tré khong hop 1y cin tu vin
cho cha/me/ngudi chiam séc tré vé nudi con bang sira me va cho tré in b sung.

Tu vén vé tinh trang strc khée (néu c6), tiém ching, phat trién tré toan dién (st dung
thé tur van), huéng dan cach thuc hién va theo doi.

Ghi két qua kham vao Sb theo d5i SK BMTE.

Hoan thién Hb so stre khoe.

Tu véin, dam bao cha/me/ngudi cham séc tré da hidu ding céc tu van cia bac sify si
kham.

Chuyén tré dén don vi kham bénh, chita bénh phit hop (néu can thiét).
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- Néu két hop v6i budi tiém ching thi chuyén tré dén Ban s6 3 dé tiém ching (néu c6
chi dinh).

- Néu khong két hop v6i bubi tiém chiing: Tu vin cha/me/ngudi chim séc dua tré dén
tiém chiing vao dgay tiém chung gén nhét.

- Hen cha/me/ngudi cham séc tré lich kham sirc khoe dinh ky 14n sau.

1.3. Ban s6 3:Tiém chiing (Néu két hop véi budi tiém chiing)

- Xemlai két qua chi dinh tiém ching cta i:ré trong Phiéu kham.

- Kiém tra chi dinh vic xin tiém chung theo qui dinh.

- &Tién hanh tiém ching, theo dbi sau tiém theo quy dinh.

2. Phiéu kham sirc khée dinh ky cho tré em dwéi 24 thang tudi

Hiéu chinh tudi ciia tré sinh non

" Hiéu chinh sinh non gitip can bd y € tinh tudi thyue cta tré va chuin bj Phiéu kham
phit hop d6 tudi cla tré.

e Treé sinh du thang: tudi cta tré duoc tinh tir ngdy sinh va tuan thai khi sinh > 40
tuln.

e Tré sinh non thang (dudi 37 tudn tudi thai) thi cn tinh tudi hiéu chinh nhu sau:
Tudi clia tré sau khi hiéu chinh = tudi hién tai - s§ tun tudi thiu; trong d6 sb
tudn tudi thiéu = 40 - tudi thai khi sinh).

e Vi du: Tré sinh non lic 33 tun tudi thai. Hién tai theo ngdy sinh tré duogc 18 tun
tubi, vy tudi hiéu chinh 13 18 - (40 - 33) =11 tuén.

e
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MAU 1: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 2-3 THANG
/%5 Danh cho cén bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa)s”
a4

2.Sinhngdy: &  SinhnonoCéo Khéng  Tudn thai khisinh: _ _ tuino KB
AD

3. Gidi: . o Nam o Nir

4.Dantde: &

5.Noi ¢: -7
6. Ho tén ngudi di ciing tré:

7. Mé‘i"'quan hé voitré: o Chao Meno Ong/bé o0 Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Tién sir: |

“-( ‘Ban thén:

A1 - Gia dinh:

Nhiét d6:.....d6 C o Binh thudng o Khdng binh thudng
Mach:......Jan/phut 0 Binh thudng o Khéng binh thudng
Nhip thé:. ... Jan/phit o Binh thudng o Khéng binh thudng

"Chiu dai (¢m).....orrnon-........Chidu dai/Tudi: ..........SD
Can ning (Kg)..........ooe-......Can nang/Tudi.............SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong du (cm):v

o Phu dinh dudng o Dé4u hiéu thifu mau o D4u hiéu cdi xuong o Suy dinh dudng
o Thira can/béo phi

Hanh vi va ning frc tré d9 tudi ndy thuwong lam dwoc

- Phét ra tiéng khan khan, gir gir

- Cuoi mim

- Nhéc duoc diu khi nim sip

- Tré ngoan/yén khi dugc v v&, hat ru, dung dua

- Mit nhin theo d vat chuyén dong

Kiém tra so6 tiém chiing Cé Khong

- Viém gan B miii 1 (so sinh) m| m|
- Lao (so sinh) m| m|
- Bach hu - Ho ga - Uén van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 o m]
trong 1) miii 1

- Uong vac xin bai liét 1an 1 O |




Tw van:

Quan sdt: Nét mat/u thé/ty 1é, sy doi xirng voi cdc bé phdn co thé/su chuyén dong cua tré.

N Tim ddu hiéu bénh cdp hodc man tinh.
1.Da &
- Long bén;ﬁ;y o Khong nhgt o Nhot
- Céac 16‘11'6 trén da: RO luan nhi (trude tai), rd xoang bi (viing cling cut/doc theo cot sdng)
& 4 o Khong oCé
- Vang da kéo dai o Khéng o Cé

41"2. Pau - co

<7 | 2.1. Khdm diu-cé

| - Thép: o Binh thudng o Khdng binh thudng
- Kich thudc va hinh dang ddu: o Binh thudng o Khéng binh thudng
- Khbi bét thuong: o Khéng o Cé

......................................................................................................

| 2.2. Khdm mit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khéng binh thudng
- Rung gi4t nhin ciu/lac/van dong mét bat thudng: o Khong o C6

- Dbng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khong binh thudong

.............................................................................................

2.3. Khdam tai

- Strc nghe: 0 Binh thudng o0 Khéng binh thuong

- C6 khdi sung sau tai: o Khong oCo

- DAu hidu chay mil, nu6ctai o0 Khéng 0Cé

2.4. Kham mi¢ng 0 Binh thuong o Khong binh thudng
3. H6 hip

- Déu hiéu suy ho hép: o Khong oCo

- Tiéng thd bét thudng o Khong o Cé

- Nghe phdi o Binh thudng o Khéng binh thudng

.............................................................................................

4. Tim mach

- Vi tri mom tim: o Binh thudng o Khéng binh thudng
- Mach ngoai vi (mach quay-ben): 0 Binh thudng o Khong binh thudng
- Nghe tim (r6i loan nhip tim, tiéng thdi): o Khong oCé

.............................................................................................




5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh dang bung, rén: &
- Gan, lach to: F

(S
7

- Khéi bét thuong: o

Q

- Co quan sink-duc nif:
P
o~
6. Co xuong va thin kinh
- V@r\l;‘&éng khong dbi ximg
- Pha\m Xa co:
kS “Truong luc co bt thudng:

A~ Khép hang:

- Dau hiéu coi xuong:

.................

Ket luan ve sirc khée:
o Binh thudng
o C6 véin dé vé sirc khoe.
Ghi r5:
Tu vén va hen kham lin sau:

o Binh thudng
o Khong
o Khong

QY 2
- Co quan sinh dug}nﬁm (thoat vi ben, tinh hoan 4n):

o0 Khong
O Binh thudng

o Khong
0 Binh thudng
o0 Khong
o0 Binh thudng
o Khong

........................

o Khong binh thudng
oCo

o Céo

oCo
o Khéng binh thudng

............. R R R R I I R P R L R R R R R R L Rty

o Co
o0 Khéng binh thuong
o Co
o0 Khoéng binh thudng
o Co

...........................
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MAU 2: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 4-6 THANG
2-Danh cho can bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho vatén (In hoa);

2. Sinh ngay: ‘C:)\{"J Sinhnono C6 0 Khong  Tuln thai khisinh: __ tudno KB
3. Giéi: N o Nam o Ni

4.Dantdoc: &7

5.Noi&: >

6. Ho tén nguodi di cung tré:

7. Mé\i‘fc'l‘uan hé voitré: o Chao Meo Ong/ba‘t o Anh/chi o Ho hang o Khac

8. Tién sir:

3~l§én than:

¢~ Gia dinh:

Nhiét d9:.....d0 C o0 Binh thudng o Khong binh thudng
Mach:...... 1an/phit O Binh thudng o Khoéng binh thudng

Nhip thé:.....1an/phat 0 Binh thudng o Khong binh thuong

Chiu dai (cm).......oeeo.........Chiéu dai/Tudi: ..........

Can ning (Kg).......orerven-....Can néing/Tudi.............SD

Chu vi vong canh tay (mm):
Vong diu (cm):
o Phi dinh dudng o Déu hiéu thiéu mau o Déu hiéu ¢di xwong 0 Suy dinh dudng

0 Thira cén, béo phi

Hanh vi va niing Ive tré 33 tudi niy thwong lam dwroc Keétqua
Cé Khong
- Mit nhin theo dd choi va ngudi dang di chuyén o n
- Biéu hién su thich tha véi moi ngudi (cir dong tay o o
chan, phat ra tiéng,..)
- Cudi hogc mim cudi thé hién sy thich thi = o
- Phét ra &m thanh khi vui vé ho#c khong thoai mai o o
- Giit d4u théng khi d ngue tré hodc khi d& tré & tur thé ngdi o O
- Quay dAu vé phia 4m thanh, tiéng ciia cha me o o
- Phét ra cic 4m thanh khi c¢6 ngudi ndi chuyén véi tré - o o
- Nhin dd vat, dua tay hodc vdi tay vé phia dd vat ] o
- Cim nim duge dd vat trong tay o o
- Ngbi khi dwoc giir m] i
- Biétldy m] mi

¥
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Kiém tra so tiém chﬁng P

- Viém gan B miii 1 (SQ‘.-’/S’;hﬁh) u] m]
- Lao (so sinh) S o o
- Bach hdu - Ho g%gﬁén vén - Viém gan B - Hib (véc o ]
Xin 5 trong 1) mii 1

- Bach héu - I{—\{o/gé - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic mi m|
xin 5 trong 1) miii 2

- Bach hﬁ}i"-' Ho g - Udn vén - Viém gan B - Hib (vic i mi

xin 5 trong 1) miii 3

- U(‘)n\g véc xin bai liét 1an 1
- Udng véc xin bai liét 1n 2
£Ubng véc xin bai liét 14n 3

O o o g
O 0O o o

A41'- Tiém véc xin bai liét IPV

A
Twvan:

.
Quan sdt: Nét mat/tu thé/ty 1é, sw doi xirng vdi cdc bd phdn co thé/sw chuyén dong cua tré.

Tim ddu hiéu bénh cd'p hodc man tinh.
1.Da o Binh thuong o Khong binh thudng
Long ban tay o Binh thudng (Khong nhot) o0 Khdng binh thuong (Nhot)

..............................................................................................

2. Pau - ¢0

2.1. Khdm dau-cé

- Thép: o0 Binh thudng o Khong binh thudng
| - Kich thuéc va hinh dang diu: o Binh thudng o Khéng binh thuong

- Khbi bat thudng: 0 Khong o Cé

2.2. Khdm mit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khéng binh thudng

- Rung gi4t nhin ciuw/lac/van dong mét bat thudng: o Khong o C6
- Ddng tir (kich thudc, phan xa): o Binh thudng o Khong binh thuong

.............................................................................................

2.3. Khdam tai

- Mang nhi: ' o Binh thudng o Khong binh thudng
- Thinh luec: 0 Binh thudng 0 Khéng binh thudng
- C6 khéi sung sau tai: o Khong o Co

- D4u hiéu chay mu, nudc tai o Khong o Cé

.............................................................................................




12

2.4. Khdm miéng

3. Ho hip

- Dau hiéu suy ho hapy’
(o4
N

- Tiéng tho bit th}r(‘)‘hg

0 Binh thudng

ceeseeacceectcatentactaasesaectaneatioecsnossasstesasesetsesresetesettotrcttctettotocctctsenns

o Khéng

o Khong
0 Binh thudng

- Nghe phdi Ff

4. Tim mach

- Vi tri 'n.ic’im tim:

- Mg}gﬁ"ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thudng
- Nighe tim (r&i loan nhip tim, tiéng théi): 0 Khong

\

.............................................................................................

4| '5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh dang bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khdi bét thudng:

- Co quan sinh duc nam:

- Co quan sinh duc nit:

................................................................................................

6. Co xwong va thin kinh
- Vin dong khong d6i ximg
- Phan xa co:

- Truong luc co bét thudng:
- Khép héang:

- D4u hiéu cdi xuong:

Két luin vé sirc khoe:
0 Binh thudng
0 C6 van dé vé sirc khoe.
Ghi rd:
Tw véin va hen kham lan sau:

o Binh thudng

0 Binh thudong

o Khong
o Khéng
o0 Binh thudng
0 Binh thudng

o Khong
0 Binh thuong
o Khong
o Binh thudng
o Khéng

o Khong binh thudng

o Co

o Khong binh thudng

o Khong binh thudng
o Khéng binh thudng
o Co

0 Khong binh thudng
oCo
oCo
o Khong binh thudng
o0 Khéng binh thudng

o Co
o Khéng binh thudng
oCoé
o Khong binh thuong
oCo
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MAU 3: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 7-9 THANG
Danh cho c4n b y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa)x’

2. Sinh ngay: ‘C:){?“J Sinhnono C6 0 Khong  Tuin thai khisinh: __ tudno KB
3. Giéi: & o Namo Nit

4. Dantoc: &7

5. Noi 6: ;ﬁo

6. Ho tén ngudi di cung tré:
7. Méjlquan hé véitré: o Chao Meno Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Tién sir:

=Ban than:

..... .d¢ 0 Binh thuong o Khong binh thuong
Mach:......Jan/phut o Binh thudong o Khéng binh thudng
Nhip thé:......1an/phit 0 Binh thudng o Khéng binh thudng

Chiéu dai (cm)................Chidu dai/Tudi: ..........
Can nang (Kg)....ccovervveruennen. Cén nang/Tubi............SD

Chu vi vong cénh tay (mm):
Vong diu (cm):

o Phi dinh dudng o DAu hiéu thifu mau o DAu hiéu cdi xwong o Suy dinh dudng
0 Thira can/béo phi

. sy o P TR \ \ Kétq“a
Hanh vi va ning luc tré d¢ tuoi nay thwong lam dwoc -
Cé Khong

- Bap be chudi 4m thanh khac nhau (b b, u, 0) m o
- Phét ra 4m thanh (khéc, la hét) hodc cir chi dé thu hut su o o

chu y va doi giap d6
- Choi céc tro choi trong tac vai ngudi cham soc (cham miii, o o

% oa)
- Quay diu vé phia tiéng goi hodc ngudi néi chuyén o a
- Biét nhin theo dd vét bi gidu di o o
- Nhaén biét duoc la - quen o O
- Ngbi dugc khong cn hd tro a] o
- Dung ngén cai ddi dién cac ngén con lai dé tam, 1dy db vat o o
- Pumg khi duoc xdc nach o o



'(?}‘

- Ulng véc xin bai liét 1an 3

14

Kiém tra so tiém chiing Co

- Viém gan B miii 1(so s;nh) m]
- Lao (so sinh) (\}\ ]
- Bach hiu - Ho g\%?Uén vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 .
trong )miii 1 <
- Bach hiu - Izlb ‘23 - Ubn van - Viém gan B - Hib (véc xin 5 m|
trong 1) mﬁi>2
- Bach héu - Ho g - Udn van - Viém gan B - Hib (véc xin 5 mi
trong,\lj miii 3 _

- Uéﬁg véc xin bai liét 1an 1

«Uong vic xin bai liét lan 2

- Tiém vic xin bai liét IPV
- S&i don (9 thang)

O O o o o

O o o o g

Tw van:

Tim ddu hiéu bénh cd}y hodic man tinh
1. Da o Binh thudng o Khéng binh thudng
Long ban tay o Binh thudng (Khdng nhgt) 0 Khong binh thudong (Nhot)

..............................................................................................

.............................................................................................

2.1. Khdm dau-cé

- S thop: 0 Binh thudng. o Khéng binh thuong
- Kich thudc va hinh dang dAu: o Binh thudng o Khong binh thudng
- Khdi bt thuong: o Khong o Cé

2.2. Khdm miit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khéng binh thudng
- Rung giat nhin cau/lic/van dong miét bat thuong: o Khong o Cé

- Pdng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khéng binh thudng
2.3. Khdm tai

- Tai va mang nhi: o Binh thudng o Khong binh thuong
- C6 khdi sung sau tai: o Khong o Co

- D4u hiéu chay mu, nudc tai o Khong oCé

Quan sdt: Nét mdt/tu thé/ty 1é, sy doi xumg voi cdc bd phdn co thé/sw chuyén déng cua tré.

.o

.o

e



/(/ >,
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Keét luan vé sirc khée: 'k

2.4. Khdm miii hong

o0 Binh thuong

o Khong binh thuong

...............................................................................................

3. H6 hép &

- D4u hiéu suy hb’hép:
- Tiéng thé bit thuong
- Nghe phéi

o Co
o Co
o Khéng binh thuong

..............................................................................................

4. Tim mach

Y
- Vi-tri mém tim:

i Nghe tim (rbi loan nhip tim, tiéng théi):

O Binh thudng

= Mach ngoai vi (mach quay-ben): 0O Binh thudng

o Khong

o0 Khéng binh thuong
o0 Khéng binh thuong
oCo

........................................................................................................

5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh déng bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khdi bat thudng:

- Co quan sinh duc ngoai:

0 Binh thudng
o Khong
o Khong
o Binh thudng

o Khéng binh thudng
o Co
oCé

o0 Khong binh thuong

.............................................................................................

6. Co xwong va thin kinh
- Véan dong khong dbi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

- Dau hi¢u coi xuong:

0 Binh thudng
o C6 véan dé vé strc khoe.
Ghi ro:

Tw van va hen kham lan sau:

o Khong
o Binh thudng
0 Binh thudng
o Khong

.........................

o Co
o Khong binh thudng
o Khong binh thuong
o Céo

....................
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MAU 4: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 10-12 THANG
4-Danh cho can bd y té kham tré tai tram y t

1. Ho va tén (In hoa):,
2. Sinh ngay: <" Sinhnono Cé o Khong  Tulnthaikhisinh:  tuino KB
3. Gidi: Q o Nam o N

4.Dantoc: &7

5.Noig: =

6. Ho tén ngudi di cung tré:

7. M6@~'.61uan hé voitré: o Chao Meno Ong/bé o Anh/chi o Ho hang o Khac

8. fl}ié\n su:

#Ban than:

4"~ Gia dinh:

L

Nhiét do:......do C 0 Binh thudng o Khong binh thuong

Mach:......1an/phat 0 Binh thudng o Khong binh thudng
Nhip thd:......1an/phut o Binh thudng o Khong binh thuong

Chiéu dai (cm)....................Chiéu dai/Tudi: ..........SD
Can nang (kg)......... cerveereer.CAN nENg/Tdi.............SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong du (cm):

o Phu dinh dudng o Déu higu thiéu mau o0 D4u hiéu cdi xwong 0 Suy dinh dudng
0 Thira cdn/béo phi

T

Hanh vi va niing lyc tré d tudi nay thwong 1am dwoc

- Diép g, quay vé phia ngudi goi tén tré o m

- Hiéu mot sb cau hoi don gian, quen thudc (Qud bong & a o
ddu? Bo dau? Me ddu)

- Bip be dugc mét s6 tir gdm ca nguyén 4m va phu am (ba, o o
ba, ma, da, di...)

- Bit chude duge mot vai dong téc: v3 tay hoan hé, viy tay, o O
lac dau, 1 oa...

- Nhin dugc dd vét theo hudng tay cia cha me chi o 0

- Lo ling khi bj tach khoi bd me/ngudi chim séc = o

- Pimg vin dugc, biét dimg 1én khi duoc kéo tay o o

- C6 thé di chuyén hoic 1ét bing mong o o
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Kiém tra so tiém chiing .~

- Viém gan B milii 1(so‘sinh)

- Lao (so sinh) r(::

_Bach hiu - Ho gsi‘-" Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5
trong 1) miii lNJ

- Bach hiu -Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 O
trong 1) ; mu1 2
- Bach hau Ho ga - Udn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 i
trong»l) mili 3

- Uong véc xin bai liét 1an 1
- Uong vic xin bai liét lan 2
- Ubng vic xin bai liét lan 3
| - Tiém véc xin bai liét IPV
- Soi don (9 thang)

- Viém nao Nhit Ban miii 1

Oo o o o o o g

- Viém nio Nhit Ban miii 2

O O O o o o o

Twvan:

Tim déu hiéu bénh cd'p hodc man tinh
1. Da o Binh thuong o Khéng binh thudng
Long ban tay o Binh thudng (Khdng nhot) o Khéng binh thudng (Nhot)

..............................................................................................

2. Piu-cd

2.1. Khdm dau-cé

- So thép: ‘ O Binh thudng o Khong binh thudng
- Kich thuée va hinh dang ddu: o Binh thudong o Khéng binh thudng
- Khéi bét thudng: o Khéng o Cé

2.2. Khdm mit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khéng binh thudng

- Rung giét nhan cauw/lac/van dong mit bat thudng: o Khong o C6
- Pdng tir (kich thudc, phan xa): o Binh thudng o Khong binh thudng

.............................................................................................

uan sdt: Nét mat/u’ the/ty 1é, sy doi xung voi cdc bg phdn co thé/su chyen dong cua tré.

b
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2.3. Khdm tai

- Tai va mang nhi: ‘
I . Q )

- C6 khoi sung sau tai: &

A LN 9 3 Nor .
- Dau hi€u chay mu, nuGe tai
fa 4

, Yo
2.5. Bdt thuong ring migng
3. Ho hép
- D&u\ hiéu suy hé hép:
~Tiéng thé bat thuong
A"~ Nghe phéi

4. Tim mach

- Vi tri mém tim:

5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh dang bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bét thudng:

- Co quan sinh duc ngoai:

6. Co xwong va thin kinh
- Vén dong khong ddi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

- Dau hiéu coi xuong:

Két luin vé sirc khoe

0 Binh thudng

o Cé van dé vé strc khoe.
Ghi r6:

o Binh thuong
o Khong
o Khong

o Khong
o Khong
o Binh thudng

- Mach ngoai vi (mach quay-ben):

Tw van va hen kham lan sau:

0 Binh thuong
0 Binh thudng

- Nghe tim (r5i loan nhip tim, tiéng thdi): 0 Khéng

0 Binh thudng
o Khong
o Khong
0 Binh thudng

o Khong
O Binh thuong
o Binh thudng
0 Khong

o Khong binh thudng
oCo

o Co

..........................................................................

.......... R I I R R I R R R R R R R IR IR AR

o Co
o Co
o Khong binh thuong

.............................................................................................

0 Khéng binh thudng
o Khong binh thudng
o Cé

.............................................................................................

o Khong binh thuong
o Co
oCo
o Khong binh thudng

..............................................................................................

o Co
o Khéng binh thuong
o Khéng binh thudng
o Co
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MAU 5: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 13-18 THANG
Danh cho can bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):,,
2. Sinh ngay: ngr.”Jv Sinh non o C6 o Khong Tuén thai khisinh: _ tudno KB
3. Giéi: & o Namo Nit

Vv

4. Dén toc: &
5.Noi&:

6. Ho tén ngudi di cung tré:

7. Mcf')@".i]'uan hé véitré: o Chao Meo Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khéc
8. ljx_ign sur:

‘5.‘ Ban than:

A~ Gia dinh:
Nhiét do:.....d6 C 0 Binh thudng o Khong binh thuong
Mach:......Jan/phut o Binh thudng o Khong binh thudng
Nhip thé:.....Jan/phit o Binh thuong o Khoéng binh thudng

Chiéu dai (cm)............ <oeu..Chiéu d3i/Tubi: ....... ...SD
Can nang (Kg)......co..evee.....Can ndng/Tubi. .. ..........SD
Chu vi vong cénh tay (mm):

Vong dau (cm):

0 Phit dinh dudng 0 D4u hiéu thifu mau o Déu hiéu ¢di xwong O Suy dinh dudng
o Thira can/béo phi

Hanh vi va niing lyc tré dd tudi nay thwong lim duge _Ketqud
Co Khong
- Noi duge tir 5-20 tir don c6 nghia, ¢ chu dich (VD: bd, me, O O
ba, xe, cho). Phat am co thé chua 15 rang.
- Biét dung tay dé ciAm va an thirc in cig a o
- So hai khi tiép xtc véi ngudi la hodc dén noi la u o
- Bit chudc dugc tiéng néi va cir chi clia ngudi khac = =
- Biét tim dén bb me/ngudi chim soc than thiét khi budn, so hai o o
- Thé hién su humng tht vdi tré khéc: nhin, lai gén, cudi, choi cung,. .. o o
- Tu c6i mii/dép ma khéng can b me tro gitip O ]
- Biét bd/dd dim di 1én duogc 3-4 bic ciu thang, tam cép o o
- Lam dugc cAc yéu ciu don gian bing 101 n6i khong c6 chi din = =
(liy duoc db vét/ dd choi quen thudc theo yéu ciu)
- Dung ngén trd dé chi cho ngudi khéac biét thir minh mubn
- Tra 1oi hoic quay d4u vé phia ngudi goi tén tré
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- Pi dugc khi c6 ngudi dét, bam vao thanh ti, giudng dé di chuyén a]
(tré <15 thang); di ma kliéng can trg gitip (biét di) (tré 18 théng)
Co gang ngdi x0m dé€-nhit do choi dudi san o

C"‘){\Kiém tra so tiém chiing Cé

- Viém gan B mili 1(so sinh) o
- Lao (so sinh):” i
- Bach hiu :;H\o ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 trong o
Dmiil,
- Bach héu - Ho ga - Udn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 trong mi
1) miii 2

- Baeh hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 trong
1) 'mii 3

) S Ubng vic xin bai liét Ian 1

/| - Ubng vic xin bai liét 1an 2

- Udng vic xin bai liét 1an 3

- Tiém vic xin bai liét [PV

- S&i don (9 thang)

- Viém ndo Nhit Ban miii 1

- Viém ndo Nhit Ban miii 2

- Bach hau - Ho ga - Udn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 trong
1) mili 4 (18 thang)

]

O0OO0OO0Oo0oooao

- S&i- Rubella (MR - 18 thang)

O

OO0OO0oooaoaQ

]

Tw van:

- S

A

Tim ddu hiéu bénh cci’p hodic man tinh
1.Da o Binh thudng 0 Khéng binh thuong
Long ban tay o Binh thuong (khdng nhot) o Khdng binh thudng (nhot)
2. Piu - cb

2.1. Khdm diu - cb

.............................................................................................

Quan sdt: Nét mdt/tw the/ty 1é, sw doi xung voi cdc b phdn co thé/sw chuyén dong cua tré.

- Thép: o0 Binh thudong o Khéng binh thudng

- Kich thuéc va hinh dang ddu: o Binh thudng o0 Khéng binh thudng

- Khbi bét thudng: o Khong o Co

2.2. Khdm mit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khong binh thuong
- Rung giat nhin ciu/lic/vin dong mét bat thuong: o Khéng o Co

- Ddng tir (kich thudc, phan xa): o0 Binh thudng o Khéng binh thuong
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2.3. Kham tai

- Tai va mang nhi: &

- C6 khéi sung sau tai:

- DAu hiéu chay mu, n&éc tai
B

.......................

)
A
3
5\
§
S
"0

]

o Binh thuong
o Khéng
o Khong

o Khoéng binh thuong
o Co
o Co

.............................................................................................

2.5. Bit tht;(\‘)‘t%g rdng miéng

...........................................................................................

3. Hé hip

- Dél\l}‘hivéu suy hé hép:
- Tiéng thé bat thudong
<Nghe phdi

oCo
o Khong binh thuong

.............................................................................................

4. Tim mach
- Vi tri mém tim:

o Binh thudng

- Mach ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thudng

- Nghe tim (r6i loan nhip tim, tiéng théi):

o0 Khong binh thudng
o Khong binh thudong

o Khéng o Coé

.............................................................................................

5. Bung va co’ quan sinh duc
- Hinh d4ng bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bét thuong:

- Co quan sinh duc ngoai:

......................................

6. Co xwong va than kinh
- Van ddong khong dbi xtmg:
- Truong luc co:
-- Phan xa co:
| - Kiém tra lung:
- Kham tir chi va khép:
- Quan sat dang di:

Keét luin ve sirc khoe:

0 Binh thudng

o C6 vén dé vé strc khée.

Ghi 16:

Tw véin va hen kham lin sau:

o Binh thudng

o Khong
o Khong

o Binh thudng

......................

o Khong

O Binh thudng
o Binh thudng
o Binh thudng
0 Binh thudng
o Binh thuong.

o Khong binh thudng
o Co
o Cé
o Khong binh thudng

o Co
o Khéng binh thuong
o Khoéng binh thudng

o0 Khong binh thudng

o Khéng binh thudng
o Khéng binh thudng

Tt
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MAU 6: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 19-DUOI 24 THANG
Danh cho can bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa);”
2. Sinh ngay: C;J Sinhnono C6 0 Khong  Tuén thai khisinh: _ tudno KB
3. Gidi: N o Nam o Nir

4. Dan toc: S 4
5. Noi 6: ,;_S

6. Ho tén ngudi di cung tré:

7. Mé{".é{uan hé véitré: o Chano Meno Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Igign str:

+Ban than:
= Gia dinh:
Nhiét d6:....d6 C o Binh thudng o Khong binh thudng
Mach:...... lan/phut o Binh thuong o Khong binh thudng

an/phit 0 Binh thudng o Khéng binh thudng

Can nang (kg)..ccceveeerveuenenn Cén nang/Tudi............ .SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong diu (cm):
o Phii dinh dudng 0 DAu hidu thifu mau 0 D4u hiéu cdi xwong o Suy dinh dudng

o Thira can, béo phi

Hanh vi va niing luc tré dd tudi nay thm‘mg lam dwgc

- Chi dugc mot vai bd phén trén co thé o O
- An bang thia ma it roi vai u] O
- Biét hop téc vSi bd me trong cac hoat dong hang ngay 0 =
- Tré bt dau tap chay o i
- Noi dugc mdt vai tir ghép (2 tir) cd y nghia, c¢6 chu dich o =

(uong nuoc, an com, di choi).
- Lam dugc yéu cau 1 hodc 2 hanh ddng lién ti€p theo yéu = o
cau cua ngudi khac (vd: b cdi but vao coc roi dwa cho

cd; hoidc lay 6 16 roi dra cho me, virt rdc vao thung rdc).

- Di lii 2 buéc ma khéng can trg gitip. o o
- Biét cho db vat vao hop hoic lo c6 miéng nhd. o o
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Kiém tra so tiém ching

- Viém gan B miii 1 (so sinh)
- Lao (so sinh) s
- Bach hiu - Ho g Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5
trong 1) miii 1 &

- Bach hau - Ho/ga - Udn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5
trong 1) miii2

- Bach hiu- Ho ga - Uén v4n - Viém gan B - Hib (véc xin 5
trong 1) mii 3

- Ubnig véc xin bai liét lan 1

- U@hg véc xin bai 1iét 1an 2

£ Ubng vic xin bai liét 1an 3

4= Tiém véc xin bai liét [PV

- S&1 don (9 thang)

- Viém ndo Nhat Ban miii 1

- Viém ndo Nhit Ban miii 2

“.

trong 1) miii 4 (18 thang)
- S&i- Rubella (MR - 18 thang)

- Bach hiu - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5

OO0 O0O0O0Oooao o

I o A Y Y o B

Tw van:

2.2.Piu-cd
2.1. Khim déu-co

.........................................................................

1. Da o Binh thudng o0 Khong binh thudong
Long ban tay o Binh thudng (khong nhot) o Khdng binh thudng (nhgt)

....................

- Thép: o Binh thudng o Khong binh thudng
- Kich thudc va hinh dang ddu: o Binh thudng o Khong binh thudng
- Khéi bét thuong: o Cé o Khéng

2.2. Khdm miit

- Mi mit va két mac: o0 Binh thuong o Khéng binh thudng
- Rung gi4t nhin ciu/lac/van dong mét bit thudng: 0 C6 o Khong

- Pdng tir (kich thudc, phan xa): o Binh thudng o Khong binh thudong
2.3. Kham tai

- Tai va mang nhi: 0 Binh thudng o Khong binh thudng
- C6 khéi sung sau tai: o Khong o Cé

- Dau hiéu chay mi, nudc tai o Khong o Cé
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2.4. Kham mii hong

.........................................................................................................

3. qa hép &
- D4u hiéu suy b6 hip:
- Tiéng thé batthudong
- Nghe phé,i_s\

0 Binh thudng

o Khong
o Khéng
0 Binh thudng

o Khong binh thudng

o Co
o Co

0 Khong binh thudng

.............................................................................................

4. Tim mach

),
- Viitri mém tim:

o Binh thudng

+Mach ngoai vi (mach quay-ben): 0 Binh thuong

A= Nghe tim (r6i loan nhip tim, tiéng thdi):

o Khong

o Khong binh thuong
o Khong binh thuong
oCo

...........................................................................................................

5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh déng bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bét thudng:

- Co quan sinh duc ngoai:

......................................

6. Co xwong va thin kinh
- Van dong khéng déi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

- Kiém tra lung:
- Kham tr chi va khdp:
-Quan sat dang di:

Keét luan ve sirc khée:
0 Binh thuong

0 C4 véan dé vé sire khée.
Ghi rd:

Tw vén:

......................

0 Binh thudng
o Khong
o Khong
0 Binh thuong

o0 Khong

0 Binh thudng
o0 Binh thudng
0 Binh thuong
o0 Binh thudng
O Binh thudng

-------

o Khéng binh thudng
o Cé
o Co

o Khong binh thudng

..........................

oCo

0 Khong binh thuong
o Khong binh thudng
o Khoéng binh thuong
o0 Khéng binh thudng
0 Khéng binh thudng
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PHIEU SANG LQC NGUY CO TU KY (M-CHAT-R)

(Ap-dung sang loc cho tré tir 18 thang tudi)
Hoténtré:......oooiii i i e eeeeeeeeee.. Nam/N{T.
Ngay sinh:.......... <0 Tudic.......

Ngay ddnh gidi i .ooooeieiniiiiiiniirece e e,
Ngudi danh gia: 0 Bd O Me 0 Ngudi chim s6¢ KhaC:........uveeenerecreennn.
Anh/chi hdy tra 10 cic cAu héi dudi ddy vé nhitng hanh vi ¢6 thé gip & con minh. Néu
hanh vinao x4y ra rat it khi (chi thdy 1-2 14n) thi coi nhu khong c6.

Co Khong

1. Néu ban chi vao mot diém trong phong, con ban ¢4 nhin theo khoéng?
(Vi du: néu ban chi vao dd choi hay con vit, con ban ¢6 nhin vao dd choi
d6 hay con vat d6 khong?)

2. Ban c6 bao gio tw hoi liéu con ban cé bi diéc khong?

3. Con ban c6 choi trd tudng tugng hodc gia vo khong? (Vi du: gia vo
ubng nude tir mot cai cde rdng, gia vor noi chuyén dién thoai hay gia vo
cho bup bé, tha bong an)

4. Con ban c6 thich leo tréo 1én dd vat khéng? (Vi du: tréo 1én dd dac
trong nha, d6 choi ngoai trdi hoic leo ciu thang)

5. Con ban c6 lam cdc cir dong ngon tay mot cdch bat thudng gan mdt
cia tré khéng? (Vi du: con ban c6 vdy / dwa qua dwa lai ngén tay gan
mdt ciia tré)

6. Con ban c6 diing ngén tay tré dé yéu ciu viée gi do, hoic dé& muébn
-dugc gitip d& khéng? (Vi du: chi vao bim bim hoic d6 choi ngoai tAm
voi)

7. Con ban c¢6 diing mét ngén tay dé chi cho ban thir gi d6 thu vi ma tré
thich thti khong? (Vi du: chi vao may bay trén bau trdi hodc mot cai xe
tai 16n trén dudng)

8. Con ban c6 thich choi véi nhitng dira tré khac khong? (Vi du: con ban
¢6 quan sat nhimg dira tré khéic, cudi vSi nhitng tré nay hoic t6i choi véi
chung khong?)

9. Con ban ¢6 khoe vdgi ban nhiing dd vat b%mg cach cAm hoic mang
chiing dén cho ban xem, khong phai d& duoc ban gitp d& ma chi d& chia
sé vai ban khong?

(Vi du: khoe véi ban mét bong hoa, thu bong hodc mét céi xe tai dd choi)
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10. Con ban c6 dép lai khi dugc goi tén khong? (Vi du: con ban cé ngude
1én tim ngudi goi, ddp chuyén hay bap be, hodc ngimg viée dang lam khi
ban goi tén cua tré?)

11. Khi ban cudi véicon ban, con ban ¢6 cudi lai véi ban khong?

12. Con ban c6 éam thdy khé chiu béi nhitng tiéng 6n xung quanh? (Vi
du: con ban c6-hét 1én hay la khéc khi nghe tiéng on cia mdy hit bui
hodc tiéng nhac to?)

13. Con-ban c6 biét di khong?

14. Con ban c6 nhin vao mét ban khi ban dang ndi chuyén véi tré, choi
cimg tré hodc mic quéan 4o cho tré khong?

15. Con ban c6 bit chudc nhimg didu ban 1am khong? (Vi du: vy tay
bye bye, v3 tay hoic bat chudc tao ra nhitmg am thanh vui vé)

16. Néu ban quay d4u dé nhin gi d6, con ban ¢6 nhin xung quanh dé xem
ban dang nhin céi gi khong?

17. Con ban c6 gay su chii y d ban phai nhin vao tré khéng? (Vi du: con
ban ¢4 nhin ban dé duge ban khen ngoi hodc tré ndi “nhin” hay “nhin con”)

18. Con ban ¢6 hiéu ban néi gi khi ban yéu cau con lam khéng? (Vi du:
Néu ban khoéng chi tay, con ban cé hi€u “dé sach 1én ghé”, “dwa me/bd
cdi chan” khong?

19. Néu ¢6 diéu gi méi la, con ban c6 nhin ban dé xem ban cam théy thé
nao vé viée xay ra khoéng? (Vi du: néu tré nghe théy mot am thanh la
hodc thi vi, hay nhin théy mot dd choi méi, con ban ¢6 nhin ban khong?

20. Con-ban ¢4 thich nhitng hoat dong mang tinh chit chuyén dong
khéng? (Vi du: duoc lic hr hodic nhiin nhay trén dau gbi cta ban)

Téng d4u hiéu nguy co

Chuy: Cau2, 5, 12: cau tra 1oi “C6” 1a cb y nghia nguy co
Cich chim diém:

- Céc cdu 2, 5, 12 néu tra 161 “C6” thi chdm 1 diém, tra 16i “Khong” thi chdm 0 diém
- Céc cu con lai néu tra 161 “C6” thi cham 0 diém, tra 161 “Khong” thi chdm 1 diém

Téng diém/phién giai nguy co:

+ 1-2 diém: Tré c6 yéu t6 nguy co thip, quan st thém va dén 24 thang tudi di kiém

tra lai.

+ T 3 diém tré 1én: Tré nén di kham chuyén khoa.
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3. Cac nji dung kham va twr vin
3.1. D4nh gi4 du hiéu sinh ton

Pénh gia diu hiéu'sinh tdn 12 danh gia c4c chi sb chirc ning séng co ban nhét cia
co thé bao gém: nhiét d6, mach, nhip thé nhim muc dich danh gi4 chirc niang hé tudn
hoan, ho hép.

- Theo ddi'nhiét dp: Nhiét do co thé c6 thé duge do bing nhiét ké thiy ngan hodc
nhiét ké dién.

Do §-ni4ch: Binh thudng tir 35,5°C -37,4 °C. S6t 13 khi nhiét do >37,5°C. Ha than
nhiét 13 khi nhiét 46 <35,5°C

-Theo déi mach:

- Bit mach: Dung dAu cac ngoén tay thir 2, 3 dit vao ranh dong mach dé bit mach,
tirgbc dén ngon chi, ddi ximg hai bén. Pém mach trong 30 gidy rdi nhan 2, néu ¢ bt
thuong dém trong 1 phut. Mach méu thudng duge st dung dé bat mach 1a dong mach
’ quay tai vi tri mit trudc cing tay, ngay phia trén nép cd tay, vé phia ngén cai. Mot sb
mach mau khéc cling dugc st dung dé bat mach 1a dong mach cénh tay, canh, ben...

- Theo dbi nhip thé: Nhip thé (hay tan s6 ho hép) 14 sb 14n thd (gdm hit vao va thé
ra) trong mdi phiit. Mudn dém duroc nhip thd cia tré mot cach chinh xac nhét nén chon
thoi diém tré da ngt hodc dang nim yén. Lic nay hay hay vén 4o tré 1én dé nhin ro phén
bung va ngyuc sau d6 nhin vao viing nay dé dém trong 1 phiit. Mi 1an tré hit vao rdi thd
ra s€ dugc tinh 13 1 nhip tho.

Bing 1. Nhip tim va nhip thé ciia tré theo Iira tudi

D6 tudi Nhip thd binh thudng Nhip tim binh thudng

(13n/ phut) (lan/ phut)
0 — 3 thang 35— 60 120 - 180
3 — 6 théang 3055 120 - 160
6 — 9 théng 3050 - 110 - 150
9 — 12 thing 30-50 100 - 150
12 — 18 théng 25—45 100 — 140
18— 24 thang 25-40 100135

3.2. Panh gia dinh duwong
3.2.1. Danh gid tang truong

- Tir khi sinh ra cho dén dudi 24 thang tudi, tré cAn dat tiéu chuin theo biéu dd
tang truéng cua WHO bao gf‘)m
+ Chiéu dai ndm: Chiu dai nim (tir diu-got)

- Chiéu dai binh thudng ting thém khoang 30% khi 5 thang va > 50% khi 12

thang (tdng khoang 25 cm so véi lic sinh).
Bing 2. Téc d) ting truwéng chidu cao

Thang tudi Téc¢ d6 ting chiéu cao
< 6 thang 2,5cm/théang

7-12 thang 1,3 cm/thang

13 thang — < 24 thang 0,9-1,2 cm/théng
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+ Can ning nén duge do mbi 1an thim kham. Cén ning ting gip d6i khi sinh lic 5
thang, ting gip ba 14n 1u¢;12 thang va gan gip bdn 14n luc 2 tubi.
+ Chu vi vong d4u phai‘duoc do tai mdi 1an kham trong vong 24 thang. Vong diu phan
anh kich thudc nio 56 va thuong duge do dén 36 thang. Khi sinh ra, ndo bd tré dat
khoang 25% kichdhudce nio ngudi 16n, va vong dau trung binh 35 cm. Vong diu ting
trung binh 1 cm/thang trong nam thr nhét; ting truéng nhanh hon trong 8 thang dau, va
dén 12 thang;ndo bg da hoan thanh mdt nira sy ting trudng sau sinh cianoé va dat 75%
kich thudc ndo b ngudi 16n. Vong dau tang 3,5 cm trong 2 nam tiép theo; dat duoc
80% kich thudc nfo ngudi 16n & tudi 16n 3 va 90% khi 7 tubi.
+ Chu'vi vong canh tay
-~ Su phat trién kém hodc suy mon cac co 1 nhitng biéu hién chinh cta suy dinh
dudng thiéu protein-ning lwgng, nhét 1a tré nho. Trong thuc hanh dinh dudng,
dénh gia khdi lugng co thudng duoc thong qua vong do truc tiép céc chi.
- Tdc 6 tang trudng can dugc theo ddi bang cach sir dung dudng cong ting trudng
theo gidi véi bach phén vi; d6 1éch cia cac tham sb.

3.2.2. Ddnh gid tinh trang dinh dwong ciia tré
Béang 3. Cac phuwong phap danh gia tinh trang dinh dudng

Phwong phap Thue hién
Do céc chi sé nhan Po cén ning, chiéu cao cua tré.
tric Do chu vi vong canh tay.

Do chu vi vong dau.

Tra ciru bang chiéu cao, cn ning theo tudi cia WHO dé nhan dinh
vé tinh trang dinh dudng cua tré.

Str dung biéu d6 ting trudng.
‘Kham-vanhinbiét  Nhén biét cic diu hiéu thiéu vi chat: sit, vitamin D, canxi.
cic triu chimg 1dm  Nhan biét ddu hiéu phu dinh dudng.
sang ~ Nhan biét ddu hiéu thiéu mau do thiéu st.

Phurong phdp nhan trdc hoc

D4i v6i tré em dudi 24 thang tudi, hién nay nhdn dinh TTDD chi yéu dya vao 3
chi tiéu sau: Cén ning theo tudi (CN/T), chiéu dai theo tubi (CD/T), c4n ning theo chidu
dai (CN/CD).

- CN/T: phén 4nh tinh trang thiéu dinh dudng ndi chung va téc d6 phat trién cua
tré, tuy nhién khong phan biét dugc cép tinh hay man tinh.

- CD/T: phén 4nh tién sir dinh dudng (Suy dinh dudng (SDD) kéo dai hoic trong
qué khur).

- CN/CD: 14 chi s§ d4nh gi4a TTDD & hién tai, phan 4nh SDD cép.
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Bing 4. Phin loai tinh trang dinh duéng theo z-score nhén tric (WHO 2006)

Chi s6 Z-score CN/T CD/T CN/CD
<-3SD Nhe cin ning " Thép cdi ning Gay cOm ning
-3SD <Z-score < -2SD Nhe can vira Thap cdi vira Gay com vira
-2SD <Z-score< +2SD Binh thwong Binh thwong Binh thuwong
>+2SD Thira cin Thira can
>+3SD Béo phi Béo phi

Chu y:

- Tinh tudi tré theo thang: K& tir khi sinh t6i 29 ngay duogc coi 12 0 thang tudi; ké
tir ngdy tron 1 thang dén trude ngay tron 2 thang (30 ngay dén 59 ngay) duoc coi
12 1 thang tudi; turong tu, ké tir ngdy tré tron 12 thang dén 12 thang 29 ngay van
dugc coi 13 1 tudi hodc 12 thang.
- Ngoai ra con str dung chu vi vong canh tay (d6i v6i tré 6 &én 59 thang) dé chin
doan suy dinh dudng cip tinh
- Khuyén nghi cac thdi diém cén do: < 12 thang c4n do 1 thang/lan, >1 tudi: 2
thang/lan va bi bénh c6 thé cin can thudng xuyén hon
3.2.3. Cdch sir dung biéu db ting truéng
a) Muc dich viéc sir dung biéu do
- Theo doi su ting trudng cia tré.
- Theo dbi sy phat trién: 13y, bd, di, néi...
- Ghi nhan nhitng su kién lién quan dén dinh dudng, strc khoé, doi séng cua tré:
thoi diém cho in bd sung, dm bénh phai diéu tri...
- Hudng din cac ba me vé cach nudi dudng va chim séc tré.
- Qua trinh theo dbi niy phai dugc tién hanh khi tré méi sinh cho dén 5 tudi.
b) Mb td biéu do ting truéng (WHO 2006) (Phu luc 4) |
‘Biéudd tang trudng (BPTT) bao gdm céc thanh phin sau:
a) Hai mit ctia biéu db: Biéu db ting trudng (BDTT) bao gdm hai loai biéu db trén
¢4 hai mit: Biéu d6 can ning theo tudi va biéu dd chidu dai ndm/chiéu cao dang theo tudi.
b) Céc truc do trong biéu do:
- Tryc thang tu6i (ndm & phia dudi ciia biéu dd): tir 0 dén 60 thang va duoc nhdm tir
1 &n 5 tubi.
- Truc thang do:
« Biéu dd theo di cin ning theo tudi: Truc cin ning tir 0 dén 30 kg & bén trai va
tir 8 dén 30 kg & bén phai (don vi chia 2 kg).

« Biéu dd theo ddi chiéu dai ndm/chiéu cao theo tudi: Truc chidu dai ndm/chiéu cao
dimg tir 45 dén 125 cm & bén trai va tir 60 dén 125 cm ndm & bén phai (don vi chia 5 cm).
¢) Cdch cham biéu dé ting trieomg

(1) Pién thong tin x4c dinh cia tré vao ca hai mit mit cia BDTT:
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« Chon loai biéu db danh cho bé trai (mau xanh nudc bién) hay bé gai (mau hdng
nhat) ding véi gidi tinh cifa tré duge theo ddi.

« Dién ddy da hg'va tén, dia chi va ngdy thang nam sinh cua tré vao ca hai mat
cua biéu dd.

(2) Lap lich thang tudi:

« Viét thaag sinh va ngdy sinh tré vao 6 dAu tién (6 thang sinh) trong lich thing tudi.

+ Nhitng 6 tiép theo ghi nhitng thang tiép theo sau thang sinh cuia tré.

« Hémot nam lai chuyén sang mot ndm méi (nhé dénh dAu nim méi & phia dudi
6 thang 1 ctia nim d6), cir nhur vay 14p cho hét &én 60 thang tudi).

(3) Chdm BDTT can ning theo tudi:

Sau khi d4 c6 cin ning, chiéu cao hodc chiéu dai va thang tubi cia tré, dimg é-ke
dé tim ra diém chim trén bidu dd, mot canh cua é-ke trung véi vach ding va cét truc
“thang tudi twong tmg véi thang cin do tré, canh kia trong tng véi cén nang chiéu cao
hoic chidu dai ctia tré. Dinh géc vudng clia é-ke chinh 12 diém chdm duogc trén BDTT.

Vi tri ctia diém chim trén cac kénh ctia BDTT s& cho biét tinh trang dinh dudng
can theo tudi cia tré twong tmg véi mau cia kénh trén bidu db.

Nbi diém chim ctia cac thang d can do s& c6 dudng biu dién ting trudng cua tré.

Nhan dinh két qua:

« Céc gia tri do clia tré & kénh tir -2 dén +2 (khoang mau xanh) 13 binh thudng.

« Cac gia tri do cua tré & kénh dudi -2 (khodng mau cam) 12 SDD vira.

» Céc gia tri do cua tré & kénh dudi -3 (khoang mau do) 1a SDD ning.

» Céc gia tri do cia tré & kénh trén +2SD (khoang mau vang) 1a thira can.

+ Néu dudng ting trudng clia tré di 1én 12 binh thudng.

+ Néu dudng ting trudng clia tré nim ngang 13 de doa.

+ Néu dudng ting trudng cin ning cta tré di xudng 12 nguy hiém.

Su ting cén néng, chiu cao hodc chidu dai quan trong hon con sé thue té do dugc.

Bt cit tré ndo néu khong tang can trong 3 thang thi phai dua tré di khdm & co s
y té dé tim nguyén nhén. Trong 6 thang diu néu dudng bidu dién di ngang hoic di xubng
déu 12 nghiém trong.

3.2.4. Mt s chi s6 nhén tric khdc

Bing 5. Cong thirc tinh chu vi vong diu ciia tré

Tudi Cong thirc tinh chu vi vong dau
<6 thang 43-1,5 (6-n). n: s6 thang
6-12 thang 43-0,5 (n-6): n 1a thang tudi
1-2 tubi 50-1(5-n) n: 1a s6 nam tudi

Bang tham chiéu chu vi vong ddu (Phu luc 13)
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Béang 6: Ngudng danh gia TTDD tré em theo vong canh tay (MUAC)

> 12,5¢cm binh thuong
>11,5-124cm SDD vira
< 11,5cm SDD ndng

Theo khuyén nghi cla T6 chirc y t& Thé giéi ndm 2006:

Suy dinh dudng cdp tinh ngng: MUAC <11,5cm (tuong tu < -3SD can ning/chiéu
cao lay chuén tang truong cua WHO).

Suy dinh ddng cap tinh vira: MUAC >11,5cm - <12,5mm (twong ty > -3SD dén<-2SD
can ning/chiéu cao so v6i chudn ting trrdng ciia WHO).

3.2.5. Mot 56 goiy vé ché dp dinh dwong cho tré
a) Tréduci 6 thang

2 Tré can dugc bt sém trong vong 1 gid sau sinh.

- B me hon toan trong 6 thang dAu, khong cho tré an hoic ubng thém bat cir loai
thirc an, nudc udng nao khac ké ca nudc tring.

’ - Bii theo nhu ciu ciia tré. Cho tré bii ca ngdy va dém. Ba me nén cho con ba tir 8-
12 14n trong 24h, cach 1-3 tiéng. Tré cang bu nhidu va dugce ngdm bit va dung thi me s&
cang tiét nhiéu sita.

- Tré khéc 13 ddu hiéu mudn cia doi. Ba me cin hoc dé phat hién nhimg du hiéu
sém cho thdy tré mubn ba me 1a:
+ Ngo ngoay khong nim yén
+ M6 miéng va quay dau sang hai bén.
+ Dua ludi ra vao.
+ Mut ngén tay hoic nim tay.
- Cin nhan biét cac truong hop ba me khong di stra dé tim hidu nguyén nhén gitip ba
me ¢c6 thé tiép tuc NCBSM hoic x4c dinh céc tinh hudng cin hd trg khac dé gitip ba me.
- Cho tré bu hét mot bén biu vii méi chuyén sang bén tiép theo dé gitip tré nhén
duoc c4 sita dau va sira cudi cit bu.

Bing 7: Nhirng diu hiéu gitip ba me nhén biét 1a tré khong dwge bu da

ac dau ‘higu chic chan . - . . I

Tré d1 tiéu it (du’orl 6 lan/ngay) va nudc tleu ¢d déc, ndng mui va cé mau Vang

- Tré ting can kém: Dudi 500g/thang

‘Céc dau hiéu khong chic chin (c6 thé c6 nguyén nhan khic can xdc dinhrs)

- Tré khong théa méan sau mdi bita bt

- Tré khéc thudng xuyén

- Céc bira ba qua gin nhau

- Bira bu cua tré kéo dai

- Tré khong chiu b me

- Treé di ngoai phén rin hosc xanh, d6i khi di ngoai it phan
- Khi me vit sita khong thdy sira chay ra

- Hai bau vii ba me khong to 1én trong khi ¢6 thai

- Sita khong “vé” sau khi sinh
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b) Tré tir 6 dén 12 thing

- Bit d4u an dam khitré tron 6 thang tudi (180 ngay tudi).

Nguyén tic cho tre a:n bd sung

- Cho tré an tur mem téi déc (thoi gian tdp cho &n bdt lodng chi tir 2-3 ngay, sau do
cho n dic dén), tir fttm nhiéu, tip cho tré an quen dan véi thirc in maéi.

-Sb luong thu’b 4n va bita in ting dan theo tudi, dam béo thirc an hop khau vi cho tré.

- Ché bién thuc in hon hop giau dinh dudng, sir dung cac thirc in ¢6 sén & dia phuong

- Bat bQ'E bét chao cua tré ngoal bot, chao ra con can thém nhiéu loai thirc phim
khéc, tao nén mau sic thom ngon, hap din va du chét.

- Khi ché bién, dam bao thitc in mém, d& nhai, d& nudt, dé tiéu.

- Tang thém ning luong cia thirc an bd sung bang cach cho them dau hoic m&
hoac>vu'ng, lac (me, d4u phong) 1am cho bt bot vira thom, vira béo, mém, tré d& nuét,
lai cung cép thém ning luong gitip tré mau 16n.

- Pam bao vé sinh dn uéng, ché bién thuc phim cho tré dé tranh gy rdi loan tiéu

¢ héa. Rura sach tay trudc khi ché bién thuc dn va khi cho tré an.

- Khong cho tré an banh, keo, ubng nude ngot trude bita-3n vi chit ngot 1am ting
dudng huyét, gay tic ché tiét dich vi, 1am tré chan 3n, tré s& bd bira hoiic 4n it di trong bita 3n.

- Khi cho tré #n cén kién nhin, luén khuyén khich dong vién dé tré an tbt hon.

- Pa dang héa céc loai thuc phdm trong mdi bita an. Thanh phin cua bita dn dim
phéi di1 4 nhém chit dinh dudng thie phdm co ban trong 6 vudng thire an.

+ Nhém tinh bdt: Bao gdm ngii cdc va khoai ct, 12 thirc n cung cip ning lugng
chinh: gao, my, ngd, khoai.

+ Nho6m chét dam: Cung ce"lp protein cho co thé cha yéu 1a thit, c4, tring, sira ... str
dung céc loai thuc phdm c6 gi4 tri dinh dudng cao, tré d& hp thu. Nén phéi hop cac
protein c6 nguén géc thuc vat nhu céc loai dau dd.

+ Nhom chit béo: Sir dung phdi hop cac loai thyc phdm: m&, diu... Nén sir dung
dau thyc vat, vi ¢6 nhidu acid béo khéng no can cho sy phat trién than kinh cta tré nho.

+ Nhoém vitamin va khoéng chit: Cac loai rau, qua chin. Ngoai cung cAp vitamin
va khoéng chit, cac thuc pham ndy con nhiéu chit xo, ¢6 tic dung ting hip thu cac chit
dinh duong va chong tao bon.

ey ,‘igéaes%é» : Chisiz damy (proteing

Vitarmin vi Kivohng chi T Chit béoiipit

Hinh 1. Bon nhém chit dinh dudmg thye phim co ban
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¢) Minh hoa vé lirong thirc in b6 sung theo nhém tudi

Théng tudi Lurgng thirc iin

6 thang - "Tiép tuc ba me.

-~ Néu dung sira cong thirc thi lugng sira khoang 600 ml — 700
ml/ngay va chi sir dung theo chi dinh cta thay thudc

- 1 bita bot logng 5%

7 - 8 thang - Sita me/sita cong thirc: 500- 600ml.
- 2 bira bot 10% (200ml/bira)

9 -12 thang - Sita me/sita cong thirc: 500— 600ml/ngay.

3 bita bot 10% (200ml/bita) sau d6 chuyén dan sang chdo tim

13-18 thang -

Stra me/sira cong thire: 500 - 600ml/ngay.
3 bita chdo dic dan va ting dén sb lwong (200- 250ml/bira)

19 - 23 thang -

Sita me/sita cong thirc: 500ml/ngay.
3 bira chdo (200-250 ml/bira) va tdp dn com nat

* d) Céng thikc ndu bét/chdo dn dim
--Céng thirc bot 5% (cong thirc nau 200ml)

Thirc phim Pinh lwong Twong dwong
Bot gao 10g 35g thit, cA =1 qua trirg ga trung binh
Rau xanh (bi do, rau ngét, ca rdt, 10g = 2/3 qua trung vit trung binh = 4 qua
cai xanh, hoa lo, ...) trung chim cut
Thit (lon, bo, ga, tdm, ca...) 10g
Déu in 3 ml
Nudce 200ml

Nang lwgng: 105 Kcal

P:L:G=2.8g:6.4g:9¢g

- Cong thirc bot 10% (cong thirc niAu 200ml)

Thuc pham Dinh lwong Twong duwong
Bdt gao 20g 35g thit, cd = 1 qua triing ga trung binh
Rau xanh (bi d6, rau ngdt, ca rét, 20g = 2/3 qua trimg vit trung binh = 4 qua
cai xanh, hoa lo, ...) tring chim ctt
Thit (lon, bo, ga, tom, ca...) 20g
Dau in 5-7¢
Nude 200ml

Ning lugng: 160 Kcal

P:L:G=5.6g:6.82:19¢g

- Cong thirc chéo (cong thirc niu 250ml)

Thye pham Pinh hrong Twong dwong
Gao té 35¢g 35g thit, cd = 1 qua tring ga trung
Rau xanh (bi d9, rau ngét, ca 30g binh = 2/3 qua tring vit trung
rt, cai xanh, hoa lo, .. ) binh
Thit (lgn, bo, ga, tom, ca...) 35¢g = 4 qua trung chim cut
Dau in 7-10 ml
Nude mim 5ml
Ning lugng: 240 Kcal P:L:G=10.3g:8.7g:30g

0/
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Ghi chii: Néu khong c6 can thi c6 the dtmg muong an com thong thzzcmg v6i phan

‘muic thirc &n ¢6 chiéu dax 6cm, chiéu ngang 4cm dé dong ‘thzrc pham

Mot mudng Mot mudng Mot mubng Métmudng dau

gatbot: 5g- gatrau: 10g gat thit: 10g an: Sg

Hinh 2. Minh hoa dong thye phim bing mudng

3.3. P4nh gia tinh trang phat trién tinh thin vin dong

Muc dich: sang loc nhanh, phat hién nhitng bat thudng vé pht trién tinh than van

' bdcf)ng, nguy co ty ky dé c6 tu van, huéng din gia dinh phi hop.

3.3.1. Pon tiép tré

Pén tiép va kiém tra nhitng thong tin c4 nhan tén, tudi, gidi... cia tré dén kham.
Tré can & trong trang thai thoai mai, khéng bi sbt hodic bénh co thé khién tré mét,
khé chiu, que"ly khéc, dé co6 thé thuc hién ding nang luc cua tré trong qué trinh
danh gia.

Trong trudng hop khong dam bao diéu kién danh gia (tré m, ngudi cham séc
khong biét gi vé sinh hoat hang ngdy cua tré), can bd y té c6 thé hen gia dinh d4nh
gia thang sau va yéu ciu ngudi cham séc chinh di cing tré.

Trong qua trinh d4nh gia, can b y té cin co thai d6 than thién, vui vé tao khong
khi céi mé, thoai mai, cé thé sir dung mét vai dd choi quen thudc (6 t6, bup bé)
dé gitip tré hop tac.

3.3.2. Quan sdt tré va nguwoi chdm soc

Viéc quan sat c6 thé thyc hién ngay tir luc ngudi chdm s6c va tré bude chan vao khu

vuc/phong danh gia dé c6 thong tin nhanh, chinh x4c va ty nhién.

e Vi du: khi me bé tré 12 thang tudi vao kham va tré nhoai ngudi, muén ra khoi
phong va néi "Khéng", thi can bd y té ¢ thé danh ddu vao 6 C6 & muyc "Bép be
dugc mot sb tir gém cd nguyén am va phy dm (ba, ba, ma, da, di...)".

e Vidu: Trong ltic dang kham, bé cuia tré dimg ngoai cira va goi tén tré. Tré quay
dAu ra cira, nhin bd, thi CBYT c¢6 thé danh du c6 vao muc "Pap tmg, quay dau

an

vé hudng ngudi goi tén tré" ma khong cin phai hoi hodc 1am dong tac danh gia.
Cén bg y té danh d4u nhanh vao cac muc da quan sat dugc va chi 1am dénh gia céc
muc chura dién thong tin C6 hodc Khong. |

Cén bd y té ddng thoi st dung Bang kiém quan sét va tu vAn cia TS chuc Y té Thé
gi¢i (Bang 8) & c6 ndi dung tur vén gia dinh sau khi hoan thanh myc kham.
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3.3.3. Ddnh gid cdc kj ning phdt trién ciia tré

- Céanbdy € vao hoc khida hoc truc tuyén Déanh gia phat trién tré toan dién theo Quyét
dinh s6 40/QD-BYI ngay 06/01/2023 cita Bd Y t& vé viéc ban hanh tai liéu "Huéng
din chuyén monvé chiam séc phat trién tré toan dién trong 5 nam diu doi" danh cho
can by y té tréfitrang web Hanh Trinh DAu Doi (EJOL.VN) dé biét k§ ning danh gi4
ting nang ¢ cia tré.

- Can bd yé thuc hién danh gi4 tirng muc hodc hdi cha me xem tré da 1am dugc hoat
dong d6 tai nha chua.

- Canboy té hoi thém v& cac lo ngai cua gia dinh v& tré (néu c6), ghi chép cu thé trong
phiéu kham hoic sb y ba, bao gdm nhitng thdng tin: Lo ngai ctia ai (b6 me, 6ng ba,
thanh vién khéc trong gia dinh, gido vién, bac si, khéc...); Lo ngai v& diéu gi (vé van
dong, ngdn ngit, bat chude, choi...); Lo ngai tir bao gid (tir khi m&i sinh, sau khi méc
bénh/chén thuong...).

- Hoi v& su thodi lui cac k§ ning phat trién (néu c6), ghi chép cu thé trong phiéu kham
hoic sb y ba: Tré ¢6 bi suy giam hoiic mat di cac k¥ ndng ma tré da timg dat dugc
trude do6 (van dong, ngén ngfr, bét chude, choi...).

3.3.4. Két luéin va tw vin |

a) Truomg hop tré dat dieoc tét c cdc kj ndng phdt trién theo lira tudi (lam dwoc tdt ca

cdc ky ndng theo bang kiém, khong c6 hién tuwgng thodi liii):

- Két luan: tré phat trién binh thudng.

- Tu vén:

+ Khen nggi nhitng hanh ddng ngudi chim séc da 1am tt (cot Khen ngoi cia
Bang 11 - Huéng din Quan sét va Tu van Gia dinh)

+ Tu vin v& cic hoat dong gia dinh nén choi twong tac véi tré hang ngay (st
dung 6 phi hopvéi d6 tubi cia-tré trong Thé tuvan - GGI Y TUONG TAC
SOM THEO DQ TUOI CUA TRE). Can bd y t& c6 thé chi cho ngudi chdm
s6c xem trén Theé tu vin dé gia tang viéc nhé thong tin.

+ Néu gia dinh c6 kho khan trong chim séc, sit dung Thé tu vin - GIA DINH
GAP KHO KHAN TRONG CHAM SOC dé huéng dan giai phap.

- Kiém tra viéc hiéu ctia ngudi chim séc va thiic ddy hanh dong khi vé nha:

+ Céanbd y té hoi xem ngudi chim séc c6 hiu nhitng gi CBYT/BS vira tu vén.

+ Yéu ciu ngudi chiam séc nhic lai nhimg hoat dong ho nén dé giup tré phat
trién tot.

b) Truong hop tré KHONG dat diroc it nhdt mét-ky ndng phdt trién theo liva tudi (khong

lam dworc it nhdt mét ky ndng theo bdng kiém, hodc cé hién tugng thodi liii):

- Két luén: tré nghi ngd c6 van dé vé& phat trién tinh thin van dong.
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- Tu van:

+ Hoéi k¥ bbi canli'gia dinh va x4 hoi cia tré, phat hién nhitng khé khin trong
nudi day tréva tu vin st dung Thé tir van - GIA PINH GAP KHO KHAN
TRONG CHAM SOC;

+ Chuyénkham chuyén khoa phuc hdi chtic ning, hodc tdm bénh, phong/khoa
tdm 1y hozc khoa nhi, bénh vién tinh dé cé danh gia chuyén sau vé sy phat
trién va can thiép (néu cén). '

- Kiém tra viéc hiéu ctia ngudi chdm séc va thiic ddy hanh dong khi vé nha:

+ Can bd y té hdi xem ngudi cham séc ¢6 hidu nhimg gi CBYT/BS vira tu vén.

>+ Yéu cau ngudi chim séc nhic lai nhimg hoat dong ho cin 1am ngay & gitp

tré dugc chin doan sém véan dé khé khin va duge hd tro kip thoi.
3.3.5. Két thiic twr vin
Din do gia dinh kham lai theo lich kham dinh ky, hodc ¢6 bit cir lo ngai gi vé
phat trién thi cAn dén kham lai ngay.
3.3.6. Sang loc nguy co tw ky o tré 18-23 thdang

Véi tré trong do tubi 18-23 thang, ngoai danh gid phat trién tinh thin van dong,
can bd can gitip cha me tré thyc hién sang loc nguy co tu ky.

Cong cy: Bang héi sang loc tu ky MCHAT-R (Modified Checklist for Autism in
Toddlers, Revised).

Cach thuc hién:

- C4n bd y té phat phiéu sang loc tw ky MCHAT-R cho cha me.

- Cha me dién day du céc théng tin c4 nhan cia tré vao phiéu.

- Cha me doc va tra 10i cdc cau héi mé ta nhirng hanh vi c6 thé gap & tré. Néu tré
thuc hién dugc hanh vi thi s& danh d4u vao 6 "C6". Néu tré khong thuc hién dugc hanh

“vi, hogc hanh vi rdt it xay ra (chi thiy 1-2 I4n) thi danh d4u vao 6 "Khong".

Tinh diém va két luan: Mi cau tra 161 "Khéng" duoc tinh 12 1 diém. Luu v, cc
cau s6 2, 5, 12 12 cac cau hoi nguge, tra 10i *C6” duge tinh 12 1 diém. Can bd y té tinh
tdng s6 diém ctia bang hoi sang loc.

- Néu téng diém duéi 3: Tt sang loc 4m tinh: tré c6 nguy co thip vé tur ky, nhan
vién y té dong vién gia dinh tiép tuc quan tdm, danh thoi gian choi dua va day tré, cha
y theo d&i va phat hién nhitng bét thudng, danh gia dinh ky tiép theo.

- Néu téng diém tir 3 tré 1én: Ttc sang loc duong tinh: Tré c6 nguy co trung binh
va cao vé tu ky. Can bd y té tu vén chuyén khdm chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
tAm Iy hogc khoa nhi, bénh vién tinh dé c6 danh gia chuyén sau va can thiép néu can.

Luru y: Két qua sang loc duong tinh chi giup xéc dinh tré c6 nguy co tu ky, khong
6 nghia tré duge chin doan méc rdi loan phd tu ky. Tré cin duoc danh gia va kham
chuyén khoa tai céc co 56y té, két hop cac thong tin khac d8 dua ra chin doan xac dinh.



3.3.7. Cong cu Huong dén Quan sit va Tuw vin Gia dinh

37

Bing 8:Huwong din Quan sit va Tw vin Gia dinh

Quan sat

Khen nggi ngwoi cham séc
néu ngudi chim séc:

Khuyén ngudi chim soc tré
N e S - A A_X
va giai quyét cic van dé néu
nguoi chim séc:

Ngudi cham séc thé
hién swquan tdm cia
minh:dén hoat déng cta
tré nhu thé nao?

Khi tré lam cac ddng tac
(dép tay chan, tao tiéng
dong...) ngudi cham séc
dén bén hoic chu y dén

00 Ludn hudng vé tré, dén
bén tré, chuyén trd hoac
tao &m thanh cung véi
tré.

[0 Khéng dén bén tré, hoic
han ché hoat dong ciia
tré: Yéu cdu ngudi chim
s6c bit chude hoat dong
cua tré, thuc hién theo su
din dit cua tré.

theo.

tré ngay, cung chuyén
tro ho4c tao 4m thanh
véi tré.
2 Ngudi chim séc thé O Lu6n nhin vao mattré | O Khong c6 kha niing lam
g | hién céch lam cho tré va trd chuyén nhe nhang | cho tré thodi mai, va tré
«g | thay thoai méi va cach v6i tré, vudt ve au yém khéng théy sw thoai mai
& | théhiéntinhyéu hodic 6m bé tré vao long. |  tir ngwdi chiim séc: Gilp
&= | thuong ciia minh doi ngudi chim séc nhin vao
<l vai tré nhu thé nao? mét tré’ noi chuyén nh@
nhang vdi tré va 6m 4p
tré.
Ngudi cham séc day tré | 00 Chuyén huéng khéo léo | O Ming tré: Gitp ngudi
dung sai nhu thé nao? cho tré tir nhitng hoat chim séc chuyén huéng
dong khéng mong mubn khéo 1éo cho tré tir nhitng
Ngudi chdm sdc ding sang nhitng hoat dong hoat dong khong mong
nhiing hoat dong hoac do va db choi khéac phi mudn sang nhig hoat
choi khac phu hop dé hop. d6ng hodc.dd choi thay
danh trong lang khi tré thé phu hop.
doi/lam nhiing thir ngudi
cham sdéc khong mong
mudn
Héi va ling nghe Khen ngoi ngudi chim séc Khuyén ngudi chim séc tré
néu ngudi chim séc: va giai quyét cic vin dé néu
ngwoi chim sée:
sp | Ban choi véi O Vian dong chén va tay O Khdng choi véi tré: dua
E tré nhu the nao? cho tré, hoiic xoa nhe vi du huéng dén ngudi
NS nhang trén da, téc cho chém sdc 1am d¢€ tré nhin
= tré. theo, nghe, cdm nhan va
= O Thu hit sy cha y cua tré vén dong ma phi hop véi
2 bang cach lac d6 choi tuoi ca tré.
n': hodc vat gi d6 dé tré chu y
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Héi va ling nghe

Khen ngoi nguwdi chim séc
néu ngwdi chim séc:

Khuyén ngudi chim séc tré
N o X - A A _X
va gidi quyet cac van de néu
nguwdi chim séc:

Ban néi chuyénvéi tré
nhu thé nao?

O Nhin vao mat tré noi
chuyén nhe nhang véi
tré.

[0 Khong néi chuyén véi
tré: yéu cdu ngudi chim
soc nhin vao mit tré va
noi chuyén vdi tré.

Ban lam nhur thé nao dé
trécudi?

O Bit chudc, thé hién
quan tim d5i v6i 4m
thanh va diéu by ma tré
tao ra, dé 1am tré cudi.

1 Cb ép tré cudi hoic
khong dap wng véi tré:
Yéu cau ngudi cham sdéc
1am c4c diéu bo va bat
chudc 4m thanh cia tré
va xem su dap ng cua
tré.

- Héivaling nghe-

Khen-nggi ngudi chim séc
néu ngwoi chim sée:

Khuyén ngudi chim soc tré
va gidi quyét cac van dé néu
nguoi cham séc:

C - Bé tir 6 thang tr& lén

Ban choi véi tré nhu
the nao ?

O Choi tro choi chir hoac
choi véi nhitg db choi
phi hop véi lira tudi cia
tré.

[0 Khong choi voi tré: yéu
cau ngudi cham sé¢ choi
va giao tiép phi hop theo
Itra tudi cia tré.

Ban ndi chuyén vdi tré
nhu thé nao?

O Nhin vao mit tré va néi
chuyén nhe nhang vai
tré, dit nhitng cau hoi
vOi tré.

Ban 1am cach nhu thé
nao dé tré cudi?

O Lam cho tré cudi.

O Khong néi chuyén véi
tré, hodc noéi chuyén
mot cach cay nghiét véi
tré: Ggi y cho ngudi
cham soc va tré ¢6 mot
hoat ddng chung véi
nhau. Gilp ngudi cham
soc dién giai tré dang lam
gi va nghi gi, va xem dap
ung va cudi cla tré.

Ban nghi con ban ¢6
kha néng ti€p thu nhu
the nao?

[ N6i ring tré tiép
thu/nhén thirc tbt.

1 Néi la tré tiép thu/nhén
thirc chim: Khuyén
khich ¢6 nhiéu hoat dong
hon ciing véi tré, kiém tra
kha ning nghe va nhin
clia tré. Chuyén tuyén
néu tré c6 nhiéu kho
khan.
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THE TU VAN<'GQI Y TUONG TAC SOM THEO BQ TUOI CUA TRE

1TUAN- o7

6 THANG TUOP”
.“'(}){Q‘

QO

6 -9 THANG TUOI 9 - 12 THANG TUOI 1-2TUOI TU 2 TUOI TRO LEN

Con ban hgc ngay sau

CHOI Tao nhitng cach dé bé
nhin, nghe, cir djng chin tay ty
do va va cham vao ban. Nung
au yém zt ve va om Ap bé.
T6t nhét 1a tiép xdc da-ké-da

gira bé va me tir ngay sau sinh. |

GIAO TIEP

Nhin vao mit bé va néi chuyén
v@i bé. Luc bé dang bu me la thoi
gian t&t nhét dé noi chuyén véi
bé. Tham tri mot bé mai sinh
ciing o thé nhin thdy khuon mat
cua ban va nghe giong noi cua
ban.

GlAO TIEP .
Mim cudi va cudi to voi bé, Né

CHOI Tao nhitng céch dé bé
_nhin, nghe, cim nhin, cir djng
ty do, va va cham vao ban. Di
chuyén tir tir nhimg dé da mau
she dé bé nhin theo va voi dén.
Vi du cdc do choi: xiic séc, ddy
xdu cde véng ron nhiéu m&u.

chuyen & bé Hoi thoai 1iép tuc

thanhvédléubécuabé N

- Hay danh cho bé sy cham séc chu déo va tinh yéu thuong - Quan tam dén didu bé thich thi va dap tng bé - Khen nggi khi bé hoc k§ ning méi

THee
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3.4. Danh gia tiém chiing
Vic xin trong Chuong trigh Tiém chiing mé rong
Lich tiém ching chi tiét-(Phu luc 6)
3.5. Khiam lam sang
3.5.1. Kham da
- Méw sdc da:
+ Tim tai: C6 nhiéu nguyén nhin khac nhau c6 thé gy ra chimg xanh tim. Phé bién nht
bénh ly tim bam sinh tim sém.
+ Vang da¢6 thé do ché do an qua nhiéu céc loai rau c6 mau vang, dac biét 1a ca rdt,
cac loaitrai cdy va rau cu chira caroten khac. Vang da do ting bilirubin méu ¢é da mau
vangxanh, ciing mac va niém mac vang, nudc tiéu sdm mau va phan nhat mau. Cac rbi
loan d4n dén tang bilirubin mau bao gdm vang da so sinh (sinh ly), thidu mau tan huyét,
viém gan, thiéu enzym G6PD va tic nghén dudng mat.
©'+ Da xanh xao, long ban tay ban chan nhot, két mac mau mét nhat mau c6 thé 14 thiéu
mau.
+ Cac ddm ca phé au lait (café-au-lait) & ving nach hoic ben c6 thé 1 ddu hidu ctia bénh
u x0 than kinh, trong khi cac ving da mau tring do giam sic t§ ¢4 hinh 14 tin bi ¢6 thé
hudng t6i chin doan bénh xo cimg cu.
+ Vét ruou vang (u mau phing) & da ddu, mit, tran hodc quanh mét 1ién quan dén nhanh
dAu tién ctia day than kinh sinh ba c6 lién quan dén hoi chimg Sturge-Weber.
- Phat ban trén da:
+ Thudng gip phét ban ¢ viing mic ti (c6 hoic khéng c6 nhiém nim Candida), viém da di
g (cham), ban virus khong dién hinh hoic dién hinh (nhu thity d4u, séi, ban d6 da). Ban
do phan tg thubc thudng 13 cac ban dat sdn tr gi6i han. it gip nhung ning né hon trong
hdi ching bong vay da do ty cau, nhiém khudn mau do ndo md clu, bénh Kawasaki, hoi
chuing Stevens-Johnson.
+ Kiém tra da duéi anh sang tot tir ddu dén chan bao gdm cac bé mit gip va dudi, da
dau, téc, méng tay va miéng. Xem xét kich thudce, hinh dang, mau sic va sy phan bd
cta ban, phan biét gitta:

» Ban dé: do da

« Céc dat: tén thuong khong sor thy duge <1 cm

« Mang: ton thuong khong s& thdy duge > 1 cm

« Sén: ton thuong sd thiy dugce < 1 cm

« Mun nuéc: sin < 1 cm chira dich trong sudt

« Bong nudc: myn nuée 16n > 1 cm

¢ Mun mi: mun nudc chira mi

« Ban xut huyét: c6 thé so thiy hoic khong s thiy
+ Dénh gia phét ban

Luu y dén viée sir dung thudc gin day, dic biét 1a khang sinh, thuc chdng co gidt va
tién sir di Gng cua gia dinh.
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Kham thyc thé: chd y dén dac diém cua tén thuong da, bao gém su xuét hién cia
phdng rdp, bong nudc, barf xudt huyét, hosic ndi may day va ton thuong niém mac, 18 rd
trén da, doc theo dudng gitta cot sdng tir cd dén xubng vimg cling cut.

Céc dhu hiéu canh bao cén duge lwu y:

« Phong rop hodc bong tréc da

« Tiéu chay va/hodc dau bung

« S6t va kich thich qua mirc hodc lién tuc

» Viém niém mac

« Dém xuét huyét vi/hoic ban xuit huyét

« M@ day v&i suy ho hép

3.5.2.Khdm diu cé
- Khdm dau

+ Mot s6 nguyén nhan c6 thé dn t&i chi s6 chu vi vong dau khéng binh thudng & tré:
’ « T4t du to dugc x4c dinh khi chu vi vong d4u dugce do quau chdm va phz‘in tran
giita hai 16ng may 16n hon 2 d6 1éch chuén > 2 SD so véi tré cling gi6i tinh, tudi va sic
toc. C6 thé 13 binh thudng nhung ciing c¢6 thé c6 nguyén nhéan cin diéu tri: chimg dau to
c6 tinh chit gia dinh (dra tré sinh ra v&i ddu to va co thé binh thudng); céc tinh trang di
truyén khac bao gdm chimg loan san sun, rdi loan chuyén héa, nfio ting thity (ting dich
ndo tly), u nang, 4p xe, khdi u trong néio; nhim tring chu sinh (toxoplasmosis, rubella,
giang mai, cytomegalovirus). Ngoai ra c6 thé ¢ thém céc triéu chimg khéc, bao gdm:

v Thép déng chdm

v DAu hiéu ting ap luc ndi so: thdp cing va phdng, budn nén, nén, nhin doi,

mét diéu hoa

v DAu hiéu viém mang néo: sdt, cimg gay ‘
Déi voi nhimg tré c6 vong diu phét trién song song véi cac dudng cua bidu db ting
trrdng, khong c6 triéu chimg nao khac va c6 kha ning dugc chin doédn 12 tat diu to
mang tinh chét gia dinh, tiép tuc theo ddi s ting truong. Can xir tri cAp ctru néu tré c6

- dau hiéuting 4p luc ndi sg, chan thuong hodc viém mang ndo. Chuyén dénbac si chuyén

khoa cac trudng hop ¢ vong dau ting nhanh.

« T4t d4u nh6 duge xac dinh khi chu vi vong dau dudi 2 d6 16ch chudn (<— 2SD)
so v&i mirc trung binh theo tudi, gidi va dan toc. Mot sb tré bi tat ddu nho s& phat trién
hoan toan binh thudng ma khong cé tri€u chirng nao khac. Nhitng nguyén nhén khac cé
thé 13: Nhiém tring khi mang thai (toxoplasma, vi rat Zika, rubella, thuy dau,
cytomegalovirus, giang mai), tiép xtic v&i cac chit ddc hai khi mang thai (lam dung rugu
va chét kich thich, hut thudc, mot sb chit doc va thudc), di truyén, vi du: Hoi chimg
Down, rbi loan chuyén héa than kinh, suy dinh dudng ning trong thoi ki bao thai, tén
thuong ndo dang phat trién (thiéu oxy-thiéu méau cuc bd, chin thuong) va c6 thé c6 cac
triéu chimg khac: '

v DPong kinh (40% trudong hop)
v Tang can kém, thip bé
v Cac van dé vé thi giac va thinh giac
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v Cham noi

v’ Bit thuong khuon mit

Nén chuyén tré COJdl tat dAu nho va tré khong ting vong dau trong vong 3 thang
dén bac si chuyén kh@‘a
+ Panh gia hinh dang ctia dau: s tim cac di dang hop so, su bat dbi xtmg, bién dang,
cac dudong khop’so mit do xuong so, vét rach, hozc diu hiéu chdn thuong. Hinh dang
dau khong dobxu?ng muc do nhe thudng 13 binh thudng, dic biét trong thang dau tién
sau kh1 sth\Ihu’ng khi tré 16n hinh dang dau méo mé c6 thé 13 d4u hiéu bénh ly. Vi
vdy, cAn phat hién su bat thuong nay sém, Iy tudng 12 trude 6 thang tudi,didu tri sé hidu
qua hon:

Firgy dang 5y trés tinks thudag

Hinh 3. Hinh dang déu ciia tré
+ Pénh gia thép: kich thude thép, thép phdng/triing

« Binh thuong thép tréng phéng hodc hoi triing mot chit. Thép ddy hodc phéng
1€n 12 khong binh thudng, khi dé ndo dang chiu mét strc ép 16n hon binh thuong.

« Thép sau ciia tré lic sinh ra da gan khép lai hodc rit nho. Thop sau dong rat sém,
thudng khép kin lai cham nhét khi duoc 4 thang tudi. Trong khi d6, thép trudce thay dbi
lién tuc, thudng déng trude 19 thang tudi, tuy nhién ciing c6 thé déng trong thoi gian tir
4 dén 26 thang vdi thoi gian déng trung binh 12 14 thang.

N
N
&
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N Hinh 4. Thép binh thwong cia tré

- Khdm cé

+ Tinh d6i xtmg va chidu dai ciia cb: Veo ¢b bdm sinh 1 bénh ly thudng gip & tré
tir 0-6 thang tudi do tinh trang xo héa co trc don chiim, hodic do tur thé bao thai, hodc tai
bién khi sinh din dén han ché tAm vén ddng cua cot séng cd, tham chi do cham séc tré
sai tu thé trong thoi gian dai (sai tu thé m, bé, cho bu va tu thé ngt). Néu dugc phat
hién s6m (dudi 2 thang tuéi) va ¢6 phuong phap tap vat 1y tri liéu kip thoi, lién tuc va
diing cach, khdi u co s& mét, tim vén dong nghiéng va xoay cb trd lai binh thudng.
Trong trudng hop phat hién mudn hoic tap khong lién tuc, co bi co rit cn phiu thuit
va diéu tri kéo dai.

Hinh 5. Veo ¢6 bim sinh

+ Danh gia tam van dong cia cd: cho tré ubn cong, nghiéng trai, nghiéng phai,
ngira va cti dau dé danh g1a tdm v4n dong va su tron tru trong chuyen dong.
+ Danh gia hach/khéi bét thudng ving diu mit cd.
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3.5.3. Khdm mit

- Chén do4n va diéu tri st cac van dé v& mit va thi luc 1a rat quan trong dé tranh bién
chimg va ngan ngira mat'thi lwc. Mot s6 danh gia thi lwe duge khuyén nghi cho tré so
sinh va tré nhd trong:qua trinh tham kham strc khoe tré em va khi co:

+ Chame lo l:fmg vé thi luc

+ Bt ky phat hién ndo trong qu4 trinh héi bénh hodc kham

+ Cac yéu'td nguy co b cac van @ vé thi giac: sinh non, tién st gia dinh méc cac
bénh di truyén c6 lién quan, bénh ting nhin 4p, duc thiy tinh thé, lac, nhuoc thi.

- Kham: .

+Mit va mi mét: ding dén but dé kiém tra bén ngodi mét cua tré, bao gdm ca mi
mat va két mac, dich tiét va cac du hiéu:

« Nhiém tring (mi mét d6 va bi déng ghén)

, « Di ing (mi mét sung, chay nudc mat, tiét dich, dinh mi mit va s¢ 4nh sang, khong
* thé nhin thang vao 4nh sang).

« Tic tuyén 1¢ (chay nudc mat nhiéu, mét c¢6 ghén nhung khong d6, nude mét c6 dich
vang trong).

» Long mi ¢6 bi ra xudng khong, ¢6 ddu hiéu co rit co ning mi hay sup mi khong
(sup mi bam sinh hozc c¢6 thé 12 biéu hién clia cac bénh Iy nguy hiém khac nhu bénh
nhuogc co, liét day than kinh so néo sb III (do u ndo.. J)

"+ Kiém tra déng tir & hai mét c6 kich thudc bang nhau, tron va phan tng véi 4nh sang
hay khong.

* G16c6m bam sinh: nghi ngd khi thdy bo ba triéu chimg co thit mi (chép mét qua
nhiéu), s¢ 4nh sdng (nhay cam véi 4nh sang) va tran nuéc mét (chay nudc mét). Khi
giac mac 15i sé& tiép tuc xuat hién nép gip, dan din gidc mac bi phii va duc, ning c6 thé
dn dén mét thi luc. Néu duoc didu trj sém, c6 thé ngin ngira giam thi luc do tén thuong
day than kinh thi giac.

« Pyc thiy tinh thé bdm sinh: Pyc thity tinh thé c6 thé xuithién ngay sau khi sinh
hoic trong nhitng nim dau doi. Nguyén nhan chinh duge x4c dinh 12 do di truyén (chiém
10 -25%), ciing c6 thé do nhiém khudn trong thoi ky thai nghén cia me, réi loan chuyén
héa hay phdi hop cac bénh 1y toan than. Cé thé bi duc thuy tinh thé & mét hoic ca hai
mit, ¢6 anh hdng, khi chiéu dén soi ¢ 4nh sang tring trong mit. Can diéu tri sém dé
hdi phuc thi lyc dé phong nhugec thi.

« U nguyén bao vong mac: ddu hiéu thuong gip 12 4nh dong tir tring (phan xa tring
trong d@)ng tr) va lac, it gép hon 1a viém va thi luc kém, dAu hiéu mudn c6 15i mét, hai
long den c¢6 méu sic khac nhau, mit gian to

+ Kiém tra rung gist nhan ciu: Rung giat nhin ciu 1 cac van dong dao dong lap
lai ctia nhin cau c6 thé xay ra & mot hodc ca hai bén mit nhung khéng do chu ¥ cia co
thé. Cac loai rung giat nhan ciu trong Ira tudi nay c6 thé gip:

« Rung giat nhan cau sinh Iy khong can diéu tri, thuong khéng anh hudng t6i kha ning
nhin ctia mét.
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« Rung giat nhan ciu bim sinh: trude 1 tudi, c6 thé do di truyén, thudng nhe khong
cin didu tri. Tuy nhién ciing c6 mot sd trudong hgp can xi tri khi anh huodng dén kha
pog
nang nhin. |

3 Hinh 6. Duc thiy tinh thé c6 thé giy rung gidt nhan cau
&7 - Kiém tra chuyén dong mit bang cach danh gia kha ning cb dinh vat thé (nhu db
<choi) va theo doi mit khi di chuyén vét d6 sang cAc vi tri khac nhau.

&

Hinh 7. Chuyén djng ciia mit theo moi hwéng

Thuec hién ky thust khadm ndy véi timng mét va ca hai mét ciing nhau dé phat hién
lac mit.

+ Lac mit 12 bénh 1y ma 2 mit khong nhin ciing mot hudng va mét 16 nhin theo
nhiéu huéng khac nhau. Sy chuyén huéng ctia mét c6 thé ¢b dinh hodic tam thoi, mét

nhin thing va-mit nhin léch c6 thé hoan ddi hoic luan phién nhau. Kham l4c bing céc.

nghiém phap che mit-bo che mat. Yéu ciu tré tip trung vio mdt muc tidu.
+ Che mot mét va theo ddi bat ky chuyén dong nao & mét kia.
« Lip lai thir nghiém trén mbi mit.

gt it
N

Hinh 8. C4c biéu hién ciia lic mit
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3.5.4. Khdam tai

Muc dich ctia kham fai 13 dé sang loc cac van dé vé tai trong truedong hop mét thinh
luc, dau tai, chay mu, di’ vét trong tai nhim phat hién cac bénh Iy éng tai, mang nhi va
tai gitra. Nhitng van-dé nay c6 thé bao gdbm nhiém tring, qué nhidu réy tai, viém tai, di
vat, thing mang nhi nham dénh gié so b trude khi thuc hién ndi soi tai miii hong.

- Quan sét hinh déng, vi tri va kich thuéc tai, ddng thoi tim d4u hiéu bét thudng
(tai thap, rd Jan nhi, thit thira ngoai tai, vanh tai khong phat trién...).

- An ¢éac diém dau: diém dau trude tai, diém dau sau tai, diém moém chiim, diém
bd sau'xuwong chiim. Céc diém dau nay thudng trong cic bénh ly ctia xuong chiim
nhu.viém xuong chiim c4p, viém tai xwong chiim man tinh hdi viém.

- Soi tai kiém tra: quan sét 6ng tai ngoai, mang nhi.

‘ - Kham thinh lyc: danh gia su dép ing véi 4m thanh biang cach quan sét phan tng
" ciia tré voi 4m thanh ma béc si tao ra (tiéng on hoic giong néi), théng thudng thi tré s&
quay dau vé huéng c6 4m thanh.

+ Nguyén nhan phd bién nhét gay giam thinh luc & tré em la:

« Nut ray tai

* Viém tai gira, viém tai gitta & dich

« Céc nguyén nhan khéc: sir dung thubc (aminoglycosides, thiazides), nhiém virus
(quai bi), khdi u hoic cac thuong tén 4nh hudng dén than kinh thinh giac, di vét éng tai
ngoai, it gip hon trong c4c bénh tu mién.

+ DPénh gié thinh lyc

« Tré 4-6 thang tudi: Thirc ddy khi nghe tiéng dong thinh linh; Nhén ra tiéng no6i
quen thudc; Thich luc lac hodc cac dd choi khac phat ra tiéng,déi mét theo 4m thanh,
bét dau bi bo.

« Tré tir 6- 9 thang tudi: Quay dau vé phia c6 4m thanh; B4t diu bit chude cac am—
thanh tiéng noi, tré bap be cic 4m thanh khac nhau “ba-ba”, ddp g khi nghe goi tén.

« Tré tir 9-12 thang tudi: Lip lai nhing tir ngit va 4m thanh don gian,phén tng lai
trudce tiéng hat hodc tiéng nhac, goi dung tir “me” hodc “ba”.

3.5.5. Kham rang miéng:

- Kham méi, lgi, vOm miéng, niém mac miéng, ludi, vom miéng, amidan.

- Kiém tra kich thuéc ludi va ham ludi tré.

- Kiém tra ring vé sb luong, tinh chét, tinh trang, vi tri va siu rang.

+ Théng thudng tré ¢6 6 ring lic 12 thang, 12 ring lic 18 thang, 16 ring lic 2 tudi,
va tit ca rang (20) luc 2,5 tudi; rang sira dugc thay thé bing cac ring vinh vién trong
khoang tir 5 dén 13 tudi. Sy moc ring sita twong tur nhau & ca hai gi6i; ring vinh vién
¢6 xu huéng xuit hién sém hon & bé géi.
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+ Moc rang cé thé cham hon mdc binh thudong do yéu td gia dinh hoac mét sb bénh
nhur cdi xwong, suy tuyén én, suy tuyén giap, hoic hoi chimg Down.

+ Quan sat cac bat-thuong & ring: quan sat cac bat thuong vé riang nhwr siu ring,
mang bam, khir khoang (d8m tring) d6i véi tré > 12 thang.

3.5.6. Khdm ho hép
- Quan sat:

+ D4u hiéu suy ho hép (vi du: tho nhanh, tim tai, co kéo co ho hz‘ip phu, thé rén,
thd rit thi hit vao, mét mai).

+ Hinh dang, kich thuéc 16ng ngue (binh thudng, nguc 16m, nguc ga...).

+ Nhip thd, kiéu thd.

- G5 va so:

+Khi g6 phat hién thdy viing duc 14 c¢6 dich mang phdi hoic it gip hon 1 d4u hiéu
" clia déng dic nhu mo phdi.

+ So rung thanh (cdm nhén d4 rung cua thanh nguc khi tré dang néi), rung thanh
giam gip trong tran dich mang phdi, tran khi mang phdi.

- Nghe: Nghe phéi 12 buéc kham quan trong nhét ciia kham thyc thé. Khi nghe
phdi, can dit loa dng nghe tai tit ca céc vi tri khac nhau cua 16ng nguc, bao gdm ca
ving mang sudn va phia truéc nguc dé phét hién nhitng bét thuong cia tit ca cac thiy
phdi. Cac tiéng bat thudng 12 ran 4m, ran ngay, khd khé (wheezes) va ran rit.

* Cdc ddu hi¢u canh bdo:

- Tim hogc thiéu oxy dugc do qua may do bdo hoa oxy qua da

- Tho rit

- Suy hd hép

- Biéu hién hdi chimg nhiém doc

- Kham phéi bét thudng-

3.5.7. Khdam tim mach

- Cén trén an tré, cho tré 1am quen véi dng nghe (tré nhii nhi: 1am 4m trong 1ong
ban tay).

- Khai thac tién sir gia dinh méc bénh tim bim sinh, hoi chung dot tr & tré so sinh
hodc cac bénh tim ¢6 tinh chét di truyén e

- Kham tim céc d4u hiéu:

+ Tim dugc ddc trung boi tim & moi va ludi va/hodce givdng moéng.

+ Nghe tim: tiéng théi trong mét sb trudng hop (dic diém cta tiéng théi gdbm thoi
gian, cudng do, 4m thanh), tiéng tim bat thudng (tiéng co mang tim, nhip ngya phi, tiéng
tim mo), hodc rdi loan nhip tim.

+ Dau hi¢u suy tim: nhip tim nhanh, thé nhanh, tim t4i, gan to, phi mi mét

+ Qudy khéc, cau kinh.
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3.5.8. Khdam tiéu héa va co quan sinh duc
a) Khdm tiéu hoa

- Khai théc cac triéu chimg

+ Tré c6 nén hay khong

+ Tinh trang an uéng dinh dudng

+ Khai tha¢ bénh 1y lién quan dén tiéu héa: tao bén, tiéu chay, biéng an

- Kham:

+ Khdm miéng: dudi anh sang thuong hodc dén pin dung d¢ ludi dua nhe quan
sat: hai'bén ma va hau hong phat hién cac bénh ly thudng gip & miéng nhu twa ludi,
viém loét miéng

+ Quan st hinh dang bung: binh thudng bung phai tron va déi xtmg. Bung 16m
¢6 thé 12 biéu hién ciia thodt vi hoanh, bung khong dbi ximg c6 thé khdi u & bung hay
* chudng bung.

+ S0, nin: gan (binh thudng c¢6 thé so thdy tir 1 dén 2 cm duéi bd sudn), lach,
than (c6 thé s nén thiy khi 4n sau bung, than trai d& s& thiy hon 14 than phai. Thén
16n ¢6 thé do tic nghén, khéi u, hodc nang thin). Quan sat 15 thoat vi, hdu mén cia tré
(nirt hau moén, 16 do...).

+ Quan sat va nhin dinh chit nén, tré cua tré (néu cb) nhén biét sita mdi, sira
von, dich vang...

+ Quan sat dénh gia phén: ia chdy, phan nhay mau miii
b) Khdam niéu - sinh dyc: quan sat by phén sinh duc ngoai

- O tré trai: cin kiém tra duong vat @ xéac dinh di tat 15 tiéu 1éch thap hoic 1éch
cao, tinh hoan nén nim trong biu. Sung biu c¢6 thé 12 bidu hién tran dich mang tinh
hoan, thoat vi ben, hodic hiém hon, xo4n tinh hoan. Vi tran dich mang tinh hoan, chiéu
4nh sang qua viing biu gitip quan sét rd hon dich xung quanh tinh hoan. Xoén tinh
hoan gdy ra tinh trang tu mau va cing ctng cn phiu thuét khan cip.

-0 tré gai: kiém tra mdi &m hd, Am vAt.

- Bo phan sinh duc khong rd rang (khdng rd gi6i tinh) c6 thé do mét s rdi loan
khéng thudng gip (vi du: ting san thuong than bdm sinh; Thiéu enzyme 5-alpha-
reductase; HQi chung Klinefelter, Hoi ching Turner, hodc hdi ching Swyer). Nén
chuyén kham béc si chuyén khoa.

3.5.9. Khdm hé co xwong - than kinh
a) Kham hé co xwong

Muc dich dé phét hién cac vin dé bét thudng, di tit co xuong khdp bdm sinh
thudng gip nhit nhur trat khép hang bim sinh, ban chan bet, ban chén khogo.

Trat khép hang bdm sinh: hay gip & tré sinh ngdi méng, phat hién & ngay sau sinh
hogc vai tudn du sau sinh.

7/41% .

\\\\i
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Biéu hién bang 4 ddu hiéu nhu sau:

* Giéi han cir dong dang khép hang

« Vi tri dAu gdi khdng déu nhau (ddu hiéu Galeazzi — hinh v&)

« Céac nép ghp khong can ximg (nép 1in mong, nép lan ben...)

« Chi bén tratkhép ngén hon bén lanh
Luru y: néu trat 1 bén thi nép 1in mong mét cén xtmg va chi dai khong déu nhau. Néu
trat ca 2 bénthi gidi han tAm van dong ca 2 khép hang. Tré can duoc chén doan trudce 4
thang @& tranh dugc cac bién chimg sau ndy vé dang di va anh hudng phat trién thé chit,

tam ly ¢tia tré, déng thoi giam chi phi diéu tri.

Hinh 9. Déu hiéu Galeazzi
(Tré dwroc dat nhu hinh. O bén bi tén thuong déu géi thd'p hon boi vi su dich chuyén
phia sau 6 ciia khép hdng-miii tén).

- Ban chén bet: Ban chén bet thudng kém theo gbt veo ngoai va giam chiu cao
vom doc cia gan chan. Ban chén bet dugce chia 1am 2 loai: ban chan bet sinh ly va ban
chan bet bénh ly. Néu dugc kham phat hién va can thiép sém trong giai doan 2-7 tudi,
ban chén bet bénh 1y s& d& dang dugc didu chinh biang phurong phép tri liéu khong phiu
thudt don gian va hiéu qua.

- Ban chan khoéo bim sinh: 13 dang dj t4t ban chén xay ra trong thdi ky bao thai
(ban chan nhén gét-veo trong) véi 4 bién dang: Gap 1ong tai khép cb chén, 4p cua ban
chén gitra, veo trong ciia xuong g6t va ban chian vom. Viéc chinh hinh cho tré bi ban
chén kho¢o nén dugc thuc hién cang sém cang tdt, khi xuong, khdp va cac day chﬁng
ctia tré vin con mém dé udn chinh. Néu duoc phat hién va didu tri sém bing phuong
phap Ponseti, ty 1¢ thanh cong 12 >90% ma khong cin phiu thuat.

- Tré & d6 tudi trr dimg durge nén duoc sang loc veo cot séng bang cach quan st
tu thé, diu nhon ba vai va xuong vai di xtg hai bén, doc than, va dic biét 1a su bét
ddi xtmg hai bén cot séng khi tré cui vé phia trude.
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<b) Khdm thn kinh
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Hinh 10. Sang loc veo cft séng

- Kham than kinh bit diu bing su quan sat ngay khi tré vao phong kham va trong
subt qua trinh tham kham. Can cht y tdc do, sy dbi xtmg va phdi hop déng tac, cling
nhu tu thé va dang di cta tré. Cach n6i chuyén, sir dung ngén ngit hodc hanh vi bat
thuong; mét chi y khong gian; tur thé bat thudng; va cac rbi loan van dong khéc c6 thé
nhan thay rd truéc khi tién hanh tham kham.

- Kham thén kinh bao gdm:

+ Pénh gié tinh trang tinh tdo, chl y su thd o hodc kho chiu

+ Hé théng van dong: bdc 16 vai va cdc chi, danh gia:

e Teoco
Phi dai co
Phat trién khong dbi xtng
Giét b co
- Tang truong luc co

)

e Run
« Céc ctr dong tu y khac, bao gdm mua giat (cac ddng tac giat, ngén), mia von
(clr dong lién tuc, quén quai), va giat co (co co kiéu dién giat)
« Kham truong luc co qua co va dudi thu dong cac chi
+ Dang di, tu thé va phéi hop dong tac: dang di, tur thé va phdi hop dong tac binh
thudng khi c6 su toan ven ciia con dudng van dong, tién dinh, tiéu ndo, va cam nhén cam
gic. Mot tdn thuong bat ky ndo & con dudng trén s& din t6i nhitng ddu hidu dic trung:
o Tré bj thit diéu c6 dang di chan dang rong dé gitt 6n dinh.
« Ban chén ru gy ra ding di ban chan ngua (néng ban chan 1én cao hon binh
thudng dé tranh cham chan xuéng nén).
o Yéu co dai chau gay ra dang di nhu vit.
« Co cimg chi dudi gdy ra dang di cit kéo va di vong tron.

e



« Tré bi tén thuong co quan cam nhan cam gidc phai luén nhin xudng noi s& dt

ban chéan ctia gtéh d& tranh vap, ngi.

+ Phén xa: Phan xa 12 nhiing chuyén dong hoic hanh dong khéng tu nguyén dé

gitip x4c dinh hoat gi@}i\g binh thudng cia ndo va than kinh phat trién. Sau ddy 13 mot sd
phan xa nén duq;;‘ﬂifr nghiém & tré dén 2 tubi.
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‘nhe rthang xoay co thé hudng vé phia trude

cacngdn tay dang rong

Q
YV
& Béang 9. Panh gia phén xa cia tré
Longban tay, Dit ngon tay'tr6 vao 2 5 . s ad < 3.
" nm chit Tong bin'tay wé Nam chat ngon tay ngudi khim Sosish dén 2 thang tudi
Phén xg vimg miéng Khi'bi Kich thich ghn migng Quay dau-vé phia kich thich $o sinh dén 3 thing tudi
(Rodting) va'md mifng
Phiria Placing Git lung bin chin tré hofic mit tudc cis Gip chiin vio héng v o sinh 6 odn. vl
Q7 chén cham g bin datban éhin 1én ban
o Bé té lén va it chn Chuyén dong buse hodc  So sinh dén 4 thing tudi
§ Pranwbule fen bin khim di'b§ nhanh tw dong |
: . | 0t thé nim ngim, ning dhu len i Chuyén déng v gip céc chi trén Sosiohdén 6 thing tudi
PhinxaMoro | nhanh chéng cho phép dhu ha xudng 30° e e =
‘ dudi mire thin npudi i
Phin xg Babinski ' A N S i dbn 2 sl
P N P gdn. chén ¢i ubn cong Ién rénva cac So sinh den 2 tu6i
(phin xacicngén | Khi long binchin ré duge vudt manh ngén chin Khic quat ra
chan)
Phin xg phidng v Xoay dhutré sang mot bén Dubi cénhtay o phia cim viubncong g | 2théng dén 6 thing tudi
khi bi xoay ving 6 trong 15 gidy phia chim (ur thé dau kiém)
Phin xa Landau Gl tré nim sap, ndm ngang vi Str ubn cong ciia chin v thn 3 théng dén 24 théng tudi
cti-dauxuong
o L e Béit dhu tir 7 thang tudi
Phinxanhayds | Gilrtré dimg thing. Nbanh chéng nhung Tré mé rong canh tay ve phia trude, voi
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PHU LUC
PHU LUC 1: MAU HO SO SUC KHOE TRE EM
TINH...oootiiiiiieeeeesiileeenn, ,
MasO:eeeiiniiaiiinnnnn,
Huyén: ..........oavci.n.
HO SO SUC KHOE TRE EM

L. HQWAtEN (ChF iNMOA): «..c.oneieiiiiiiiiiiiiiiiiiie e

2. Giéi tinh: Nam |:| Nir |____]

3.Sinh ngdy.....thang.....nam....

* 4. S6 Dinh danh cong dAn/CCCD: .....veeeeeecees e,

5 N OT B2 ettt ettt eent et ettt e e

6. SO thE BHYT: ..eeiiieiiiiiiieeeeeeiiitieeeeeeeiiens 2eeeeeseseanneeeeeeeenaaeeens
7. HOoten me: «cevvveeeeiviiieiiiniineennns Nghé Nghigpi..ccieiiiiiiiiiiininnne,
8. Hovaténcha: .......c...oooiiiiiiniis Nghé nghi@p:......ccevvvvvvennnnnnn

...................................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

10. Tién sir ban than:
= N0 SINN: Lo
-- Tinh trang lic sinh: Sinh-thudng: ]:I ; Sinh mé: D, Da thai: D ;

Dé ra khoe ngay: C6 [ ] Khéng| |

Bii me trong gid du sau sinh: Co |:| Khoéng D
Bénh, tat bAm sinh: CéD Kng ; Néu c6, ghird: ..o,

Céc bét thuong khac lac sinh (ghi 13, néu c6):

.o

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.........................................................

v eeeeeeny NGAY ... ... thdng ... ... nam
Cha/me xac nhian Ngudi lap hé so
(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)

! 7.

ST —
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V4

PHU LUC 3: DANH MUC TRANG THIET BI CHO MOT BUOI KHAM

TT

_'Trang thiét bj

e

Ban (cé khn trai ban)

Ghéngoi

Giuong kham tré em

1 (5211 tror;z: lugng 2 \ Cai

2’\‘;» Thudc do chiéu cao luc dimg 1 Céi

, 3 Thuée do chiéu cao luc nim 1 Cai
4 Thudc day 1 Cai
s Ong nghe tim phdi 1 Cai
6 Nhiét ké (thuy ngan hoic dién tir) 1 Cii

7 B§ kham ngii quan 1 Cai

8 Buia phan xa 1 Cai

Dung cu chira chat thai y té
.= danthuc)
Ban ché bién thuc phdm

1 T lanh 1 Cai
2 Phich vicxin 2 Cai
3 Bom kim tiém Tiy theo s6 lugng thuc té
4 Céac dung cuy, vit tu, hda chat dé sat khuén 1 Bo
5 Hop chdng soc 1 Cai
6 Phéc db chdng sbc treo tuong 2 Cai
7 2 Cai

1 “Cai

1

2 Bép dun (ga hoic dién) 1 Cai

3 Dung cu ché bién thuc phdm va ndu in 1 Céai

4 Nguyén li¢u ché bién thire dn cho tré theo Tuy theo s6 luong thuc té
o tudi

5 Tai liéu truyén thong (mo hinh, tranh 14t, Ty theo tinh hinh thuc té

Khau trang

apphic, video...trinh chi€u — néu co)

1

2 Sat khuén tay
3 Ging tay

4

Thung rac céc loai
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PHU LUC 5: CAC MOC PHAT TRIEN VA CANH BAO CUA TRE THEO PQ TUOI

Phén nay trinh béy cac¢ mdc phat trién cia tré theo d6 tudi (phan 16n cac tré 1am dugc hanh
dong do6) va cac ddu hiéu.canh béo (ddu hiéu cham hon so véi d6 tudi, can dugce dua téi bac si
chuyén khoa nhi kham ¢han doan va hd tro kip thoi). Noi dung trong phan nay tham khao theo
huéng dn cia Trung'tdm Kiém soat Bénh tait CDC M§ (CDC, 2020a).

Cén b y té.doc phan nay dé hiéu r5 hon vé& sur phat trién toan dién cta tré va cic van dé
canh bao trong tAm 1y phat trién cta tré. Noi dung trong phin nay chi tiét hon so véi ndi dung
kham tam 1y phat trién & Bang kiém kham strc khoe dinh ky cho tré (chuong 2), nhim muc dich
cung cép kién thic nén ting dé can bd y té di dén quyét dinh chuyén tuyén hay tu vén gia dinh
ting cudmg choi véi tré va theo ddi thém tai nha.

Tré 4 thang
S Déu hiéu phdt trién binh thuong Dau higu canh bdo
Cam xiic twong tac Gi6i thiéu di kham chuyén
e Cuoi chi dong, dic biét vsi ngudi than (bo, me, Ong, | khoa néu c6 nhiing bi€u hién |
ba,..) dwoi day

e Thich choi v&i bd me dic biét c6 thé khoc khi bd me

khdng choi cung ‘ ® Khong nhin theo cic db vat

e (6 thé bt chudc mot s van dong va bidu cam cia nét chuyén dong
mdt ciia ngudi than (cudi, cau may..) ® Khong cudi, bap be khi c6
Ngon ngir bo me ndi chuyén véi tré
e Bit diu biét tao ra cac 4m thanh: aaa, ece ® Khong ty giit dugc du
e Bip be v6i biéu cam nét mit (hong chuyén) va cé thé bt thang
chude cac 4m thanh khi tré nghe théy ® Khong bap be hoic tao ra
e Tré thé hién cAc kiéu khoc khac nhau tiry theo nhu cau 4m thanh
nhu d6i, dau hoic budn ngu ® Khong dua db choi vio
Nhin thire mdm
- Bé c6 cac hanh vi cho bd me biét bé phan khich, mét ® Khong nhin nhay khi duge
mdi hay buc boi dat trén nén cimg
e C6 phan g véi cac hanh dong yéu thuong (vubt ve, ® C6 van dé trong di chuyén
om, thom tré) ' mit: mét hodc ;cél.mzi«t.‘
e Nhin theo db vt di chuyén sang ca hai bén cua co thé khong di chuyén dugc vé
e Nhin vao khu6n mit khi & gin tht c4 céc hudng (hiéng,
e Nhén biét khu6n mat ngudi than va cac dd vt & xa hon lac)

Vén dong tinh té

o Bit diu véi cac db vat bing 1 tay

e Tré biét phdi hop tay va mét, vi du: nhin dd choi va véi
tay ldy d6 choi, nhin va lic dd choi tao ra tiéng kéu

Vén dong thé lyc

e C6 thé giir dAu 1au hon ma khong cén sur h tro ciia bd

me

Dap/én manh chéin xuéng khi duogc dit trén nén cung

C6 thé 14t ngira khi dang dit ndm sip

C6 thé lic db choi hogic dung dura db choi treo trude mat

Pua c4 hai tay vao mdm

Khi ndm sép, tré c¢6 thé ddy ngudi 1én bing khuy tay

R
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Tré 6 thang

Diu hiéu phit trién binh thwong

Dau hiéu canh bdo

Cam xiic twong tac

e Nhan biét dugc cac khudn mat quen thudc va bit
dau nhén biét duocHgudi la
Thich choi v&i ngudi khac, dic biét 1a bb me
Dép lai céc trang thai cam xuc ciia ngudi khac va
thuong 12 vuicve (cudi, hong chuyén)

e Thich thu khi nhin ban than trong guong

Ngon ngir — giao tiép

e Dép tng lai cac 4m biang cach tao ra 4m thanh
“hong chuyén”

e Bit du ndi cac nguyén 4m khi bap be nhu: Ah,
Eh, Oh va ling nghe ngudi 16n n6i chuyén va
“n6i” khi ngudi 16n ngimg nédi
Dép tng vdi tén goi
Tao cac 4m thanh dé bay to niém vui hodc khong
thich

e Bit d4u tao cac phu 4m (n6i nhanh va khong hidu
noi gi) véi am M, B

Nhén thirc

e Quan sat cac d0 vét xung quanh minh

e Dura cdc dd vat vao mdm

Vén dong tinh té

e Bit diu to mod v& c4c dd vat xung quanh va cd
ging véi cac dd vét xa minh

e Bit d4u chuyén db vat tir tay nay sang tay kia

Van dong thé luc

e C6 thé 14t ngira va 14t sip

e Bit d4u ngdi dugc ma khéng can hd trg

e Khi cho bé dimg bé (c6 hd tro), tré c6 thé d&
dugc trong lugng co thé va nhiin nhay bang 2
chan

o C6thé ciii ngudi ra trude, ra sau (c6 hd trg) va bod
giat lui sau d6 mdi bo 1én phia trude

Gi6i thiéu di kham chuyén khoa néu

¢6 nhirng biéu hién dwéi day

®

®

® ®® B® ®

Khong c¢b ging véi 1dy dd vat &
trong tAm tay

Khéng thé hién tinh cim cudi,
phén khich véi ngudi than

Khong phan tng véi cac 4m thanh
xung quanh tré (khéng quay déu
tim vé& huéng 4m thanh phat ra)
Khé khin khi dua céc dd vat vao
miéng

Chua néi duge cac am bép be: ah,
eh, oh

Khong 14t ngtra hozc 14t se"lp duogc
Khoéng cudi hodc tao ra cac 4m
thanh phan khich

Céc co ¢b vé cimg nhéc (cir dong
khéng mém déo) hoic &o udt
(khong gitr dugc trong luong co
thé, khéng cim duroc cac dd vat)
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Tré 9 thang

Diu higu phat trién’binh thuwong

Dau hiéu cinh bdo

Cam xic twong tac

e C6thé so ngudi la, khi-dugce ndi chuyén hoac bé

e Bam Iy bb me hoad ngudi than quen khi & mdi
trudng la

e Thich mét s6 d.choi nhét dinh

Ngon ngir — giao tiép

e Bit dAu “n6i” rit nhidu 4m nhu “mamama”
“bababa”

e Bit chudc cac am thanh va hanh dong cia ngudi
khac (Iam mit cudi, vo tay,...)

e Gigban tay vé phia dd vét bé thich hodc nhitng
thir 1am tré ngac nhién thich tha

e ~Nhin va quan sat thai d§ cia moi nguoi khi cé
nghe thay tir “khong”

{"Nhén thirc

e Nhin theo hudng di cta céac vat khi n6 bi roi

e Biét tim dd choi khi bi gidu di (nhin thiy chd
gidu)

e Choitida

e Tré van tiép tuc kham pha cac dd vat bing cach
cho vao mom

Vén ddng tinh té .

e Liy dugc vién thirc an nho (= 2cm) bang ngén cai
va 1 phan cac ngén khéc

e Chuyén d vat tir tay no sang tay kia mot cach
thanh thao

Van dong thé lyc

C6 thé dimg bam vao thanh giudng

C6 thé ngdi xudng khi dang dung (c6 trg gitip)

Ngdi duge mdt minh khong cin hd trg

Bo nhanh

® ® 00 ® 08 o

C6 thé dimg 1én duoc khi dang ngdi (c6 tro gilp)

Gi6i thiéu di kham chuyén khoa néu
¢6 nhirng bi€u hién dwéi day

Khong gitt duge trong lugng co
thé trén 2 chén khi c6 hd trg
Khong ngbi duge di c¢6 hd tro
Khong bap be cac am: mama,
baba, dada

Khéng choi céc trd choi ¢ su
tuong tac qua lai nhu: u da
Khoéng dap ung khi duge goi tén
Khéng nhén ra ngudi than (bb me,
ong ba, ngudi chdm soc) cla tré
Khéng nhin v& phia ma b6 me chi
tay

Khéng chuyén dd choi tir tay nay
sang tay kia
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Tré 12 thang

Dau hiéu phdt trién binh thuong

Dau hiéu cinh bdo

Cam xic va twong tac xa hoi
So, xau ho véi nguoi da

e Khoéc nhiéu khi bd me di dau dé bé & nha

e Thich mét s6 db c¢hoi va mot s6 ngudi nhét dinh

e Thé hién su so hii trong mot sé tinh hudng (s¢
t1, sg ma,

e Dua cho bbme chuyén tranh khi bé mudn nghe
doc truyén

e Liap dildp lai mot s6 4m thanh hodc hanh vi khi
bé mudn bd me quan tim, nhin dén bé.

e Biétgio tay, gio chan khi mic quén 4o

e Choi trd choi u 0a

Ngén ngir - Giao tiép

¢~ Lam theo duoc mot sb hiéu 1énh don gian

¢ Lam dugc mdt sd cac ngdn ngir co thé don gian
nhu lic du, vy tay bye bye

e Tao dugc cac 4m thanh gin gidng nhur néi

e Noéi “Mama” “Dada” va cac 4m biéu cam nhu “uh
oh”

e Bit chudc néi cac tir vira nghe bb me néi

Nhan thirc

e Kham pha moi thir xung quanh (lic, ném, d6

choi.

Tim va Tim duoc dd vét bi gidu mot cach d& dang

Nhin dugce ding dd vat khi goi tén dd vat a6

Bit chude cac hanh déng ctia ngudi khac

Quan sat dd vat lan, roi

Chi bing ngén tay trd

Lam theo dugc hiéu 1énh don gian nhu “Nhat db

choi 1én”

Vin ddng tinh t&

e Dung b vat duing vdi chire ning ( udng nudc &
coc, dung lwoc chai dau..)

e Cho dd choi vao trong hdp, 14y db choi ra khoi
hop

Van dong thé lyc

e  Tu ngdi khong cén trg gitip

e Béam vio thanh giuong ¢ dimg 1én, bam vao
thanh giwdng dé di
C6 thé di duoc vai bude khong can bam
C6 thé dimg mot minh khéng cin bam

Gioi thiéu di kham chuyén khoa néu

¢6 nhirng biéu hién dwéi day

® ® ®® ® ® ® B®®

®

Khong bo

Khong dimg dugc ké ca khi cb
trg giup

Khong biét di tim cac db vat
bé nhin thiy da duoc diu di
Khong chuyén dd choi tir tay
ndy sang tay kia

Khéng thich choi cac tro choi
tuong tac nhu 0 da

Khéng phan ung khi goi tén bé
Khong nhin theo khi me chi
vao mot thir gi d6

Khong ding ngén tay-chi db
vat

C6 vé nhu khong nhén biét
dugc nhitng ngudi da than
quen

Khdéng phat duge cac am nhur:
“mama” or “dada”

Khong bét chudc cac dong tac
nhu viy tay, bt tay,

Tré khong lam nhiing hanh
déng ma trude do tré da lam
vd: d3 n6i mot sb tir sau d6
khong néi nira, biét vay tay,
sau d6 khong lam nira...
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Tré 18 thang

Diu hiéu phdt trién binh thuwong

Dau hiéu canh bdo

Cam xic va twong tac xa hoi

Thich dura d6 choi chongudi khac khi choi

C6 thé c6 nhing con'dn va

Co thé sg ngudi la

Thé hién tinh cam véi bd me, ngudi than, dic biét

khi b6 me di dau hogc khi vé dén nha

Choi trd chot gia v don gian nhu cho bup bé dn

C6 thé bam dinh bb me, ngudi than & noi xa la

e Chi ngbn tay vao nhiing gi la, thich cho bb me
thiy

e Thich kham ph4 mdt minh nhung phai c6 bé me
& quanh dé

Ngon ngir - Giao tiép

¢ No6i duge mot sb tir don (it nhét la 6 tir va sd tir
ting dan )

e Thuc hién dugc mot s6 ngdn ngit co thé don gian
nhu lic, gat du, vy goi, vay tay bye bye

e N6i “kh6ng” kém theo lic diu

e Chi vao céc dd vat bé mubn liy

Nhén thirc

e Hiéu dugc y nghia, cong dung ctia mot s dd vét
thong thuong (dién thoai, ban chai danh rang,
thia...)

e Chi va c6 cac tir, hanh dong d& nguodi khéc chi y
t6i nhitng vét, ngudi ma bé mubn néi toi

e T ra rit thich thi, say sua khi choi gia v& bén
cho véi bip bé hozc thi nhdi bong an.

¢ Lam theo dwoc hiéu 1énh don gian ma khong can
mb ta, hd trg bang hanh dong (vd: ngdi xubng,
chi tay ra hiéu...)

e Chi.dugc céc bd phén cia.co-thé

Van dong tinh-té-

e Tu v& nghuéch ngoac 1én gidy

o Tu coi dugc qu%‘m 4o

e Ubng nurée bang cbe

e An bing thia

Vin dong thé Ixc

e Tu di t5t mot minh

e Di vai budc rdi chay

e Kéo dd choi trong khi di

Gi6i thi¢u di kham chuyén khoa néu
¢6 nhirng bieéu hién dwéi day

Khong chi tay vao nhitng thir tré
quan tim

Khong thé tur di

Khéng nhén ra nhimg dd vét quen
thudc

Khong biét bit chudc

Khong tiép thu duogc tir mdi
Khéng néi dugc it nhat 6 tir don
Khéng dé y dén su xuit hién hoic
roi di ctia ngudi cham séc

MAt nhitng k§ niang da 1am duoc
trude do

® R B8 ©

| W/w/
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Tré 2 tudi

Ddu higu phidt trién binh thuwong Dau hiéu cinh bdo
Cam xic twrong tac Gi6i thiéu di kham chuyén khoa néu
e Thich bét chude ngudi khac dic biét 1a ngudi 16n | ¢6 nhirng biéu hié¢n dwoi day
va tré em
Thé hién rt phan‘khich khi choi véi tré khac ® Khong néi dugc cau 2 tir (VD:
Thé hién hanh vi doc 1ap uong nué(':) _
Thé hién cac hanh vi chong d6i (lam nguoclai | ® Khong bict lam nhitng viéc don
nhitng gi bd.me bao) ; gian nhu the nao vd: cam luge
e Thudng ngdi choi mdt minh bén canh tré khac, chai du, dung thia xic &n, cam
nhung bit dAu choi cling céc ban khéc, dic biét 1a dién thoai dua Ién tai nghe.....
céc trd choi dudi bat ® Khong bat chude 161 n6i hode
Ngon ngir - Giao tiép hanh vi ciia nguoi khac
e Chi diing dd vét hoic tranh anh khi dwoc nghe tén | ® Khoéng lam theo dugc nhing hiéu
do vat 1énh don gian
o Biét tén clia ngudi than, quen, tén céc bd phan co | ® Khong thé tw di mot cach vimg
thé chic
e N6i dugc cau c6 2-4 tir ® Mét di nhimg ky ning timg c6
e Lam theo dwoc mét sb cac hiéu 1énh don gian trude day (161 noi, cir chi, hanh
e Chi dugc ding céac hinh trong sach dong).
e Nhic lai mét sb tir nghe duoc tir ngudi 16n
Nhén thic

e Tim duoc cac db vat duoc gidu dudi 2 hoic 3 16p
e Phéan loai mau séc, hinh dang
e Doc tiép dugc cau trong truyén hodc cau tho bé
d3 nghe nhiéu lan
Choi duge mot sb trd choi gia vo don gian
DPoc tén dugce cac hinh trong séch nhu chd, méo,
bdng, chim...
e Lam theo duoc hiéu 1énh kép nhu “Nhit gidy ciia
con 1én va dé vao gia dé giay”
Vén ddng tinh té
e Xép chdng duoc 4-(hoic nhiéu hon) khéi hinh
e T6 theo hodc v& dugc hinh tron, dudng thing
Vén dong thé lxc
Biét di nhén chan, d4 bong
Bit diu chay dugc
Tu tréo 1én xubng ghé, giudng
Bam tay vin tréo 1én, tréo xudng cu thang
Ném béng gio tay cao qua du
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PHU LUC 6: LICH TIEM CHUNG

2 (_-_I' 3 4 5 6 9 12 18 24
thang-| thing | thing | thing | thang | thang | thiang | thiang | thing

Vaccine

Lao (BCG)

Viém gan

sieuvi B
(VGSV B)
[Bach hiu -
Ho ga - Uén‘f

van- Viém"
gan B ~Hib
(vic xin 5

trong 1)

>
| Bai ligt

Phé cau *

Tiéu chay do

Rotavirus *

Cam *

Séi

S61 — Rubella
(MR)

Viém nio
Nhit Ban
(VNNB)

Thiy du *

Viém gan
siéu vi A
(VGSV A) *
Nio md ciu
BC

(NMC BC) *

Ghi chii: Vic xin ¢6 dau * 13 vic xin khuyén céo sir dung
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PHU LUC 7: MAU KE HOACH HOAT PONG KHAM SUC KHOE PINH KY
CHO/TRE EM DUOI 24 THANG TUOI
TEN PON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
S6: /KH- ...... Béc 1ap -Ty do -Hanh phiic
' .., NGAY thdng  nam 20...

KE HOACH HOAT PONG QUY ../NAM ...
KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

TT | Poi Sotré | Thoi| Pia | Bacsi/Ysi | Piéu | Canbohd | Ghicha
tirong moi dén | gian | diém kham duwdng/ trg
kham H) (Trang
| sinh | (Ytéthén | thiét bj,
ban, cong | dung cu,
tac vién, ves)
. )
1. | Tré 0-24 | 10 (Danh Nguyén Vian
thang — | sach kém A (tdng
Thoén: theo) cuong tir
...... T7YT tuye"n
huyén)
2. | Tré 0-24 | ... (Danh
thang— | saich kém
Thon: theo)
3. | Tré 0-24 | ... (Danh
| thang— | sach kém
Thon: theo)
Ngudi lip bidu Linh dao don vi
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi 13 ho tén, dong ddu)
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PHU LUC 8: MAU BAO CAO KET QUA BUOI KHAM SUC KHOE PINH KY
CHOTRE EM DUOI 24 THANG TUOI

TEN PON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap -Tw do -Hanh phic

Sé: /BC+...... wee en e ey NGAY thang nam 20...
_ ) BAO CAO
KET QUA BUOI KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM
DUGI 24 THANG TUOI

1. Thoigian:

2. Piadiém:

3. Nhan lwec:

=Bac si/Y si kham

- Piéu dudng/ Hp sinh

- C4n bd hd tro (Y té thon ban/cong téc vién,...)
4. Két qua thwc hién:

TT Ni dung Két qua
Tdng sb tré dugc thong bao dén kham

2 Téng sb tré dén kham
Trong d6:

+ Tré tir 2-3 thang

+ Tré tir 4-6 thang

+ Tré tir 7-9 thang

+ Tré tir 10-12 thang

+ Tré tir 13-18 thang

+ Tré tir 19- dudi 24 thang

S6 tré phat trién tinh thin, van dong bét thudng

SO tré méic bénh/6m

S6 tré suy dinh dudng

SO tré ¢6 dau hiéu thi€éu mau

S6 tré nghi ngd tr ky

S4 tré nghi ngd bénh, tat bAm sinh

O X | N[N |n || W

Sé tré chuyén dén co s& tuyén trén

(Kém theo danh sdch tré dén kham)

Nguwi lap biéu Linh daodonvi
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi rd ho tén, dong dau)
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PHU LUC 9: MAU TO THONG TIN VE KHAM SUC KHOE PINH KY CHO
TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

TEN DPON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap -Tw do -Hanh phic

., QY thang nam 20...

TO THONG TIN
VE KHAM SUC KHOE DPINH KY CHO TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

- Trién khai K& hoach s6 ..../KH-..., Tram Y té xd ... td chirc khdm sirc khée dinh ky cho
tré em dudi 24 thang tudi, cu thé nhwr sau:
1. Thoi gian:

2. Pia diém:

3. Déi twgng:
(Kém theo danh sdch tré dén khim)
4. Can bg phu trach:

(Cung cdp théng tin lién lac ciia cdn bé phu trdch t6 chirc budi kham sirc khée)

5. No¢i dung:

‘Pianh gi sirc khée toan dién cho tré em dé phat hién cac bat thudng vé thé chét va tinh
than, tir 46 ¢6 hudng xir tri hodc can thiép kip thdi nhim giam nguy co, bién chimg, ganh ning tai
chinh do bénh tat mang lai.

Ngudi 1ap biéu Lanh dao don vi
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ro ho tén, dong dau)



“HUONG DAN KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 24 THANG TUOI”
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PHU LUC 10: CHUONG TRINH TAP HUAN GIANG VIEN

Noi dung Thuwe hién Ghi chua
Ngay 1
Dén tiép dai’biéu va phat tai lidu Ban t6 chirc
Dai dién lanh dao S& Y té phat biéu Dai dién lanh dao S&
Y té
Dai dién giang vién phat biéu Dai dién Giang vién
Gidi thiéu vé giang vién va hoc vién Ban t chirc
Hoc vién
Sang | Gisi thiéu chung vé chuong trinh, muc tiéu | Giang vién Ly thuyét
va phuong phap giang day .
Giai lao Hoi truong
Hudng dan t3 chirc mot budi kham Giang vién Ly thuyét
' Hoc vién
Giai d4p thic méc Giang vién
Hoc vién
Huéng din kham strc khde dinh ky (phan 1) | Giang vién Ly thuyét
Giai lao Héi trudng
Huéng din khém sirc khoe dinh ky (phan 2) | Ban chuyén mén Ly thuyét
Chiéu
Giai dap thac méc Giang vién
Hoc vién
Tbéng két ngay 1 Giang vién
Hop giang vién
Ngay 2
Chia nhém thyc hanh Giang vién Chia nhém
Huéng dén hoc vién thuc hanh st dung Giang vién
Phiéu kham Hoc vién
~ Gidi lao Hoi truong
Sang - -
Hudng dan hoc vién thuc hanh str dung Giang vién
Phiéu kham (tiép) Hoc vién
Giai dap thac méc Giang vién
Hoc vién
Chia nhom thyc hanh Giang vién Chia nhém
Chiéu | TFoc vién thyc hanh t3 chire mot budi kham | Giang vién
Hoc vién
Giai lao Hoi truong
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Noi dung Thue hién Ghi chu
Hoc vién thuc hanh t6 chirc mot budi khdam | Giang vién
(tiép) Hoc vién
Tbng két ngay 2 Giang vién
Hoc vién
Hop giangvién Ban chuyén moén
Ngay 3
Chianhém thuc hanh Giang vién
Hoc vién
Hoc vién thuc hanh kham sirc khoe tré em Hoc vién MO6 hinh tré
Sang~ | trén md hinh em
Giai lao Hoi truong
Thyc hanh vé xir Iy c4c tinh hubng Hoc vién
Hoi va giai dap Giang vién
Hoc vién
Tdng két va giai dap toan bd ndi dung khéa | Giang vién
hoc Hoc vién
Kiém tra cui khéa Ban t6 chirc
Chidu _ Hoc vién .
Giai lao Hoi trudng
Tbéng két khéa hoc va trao chimg chi Giang vién

Ban t6 chirc
Hoc vién
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PHU LUC 11: PHIEU GIAM SAT TO CHUC TAP HUAN HUGNG DAN KHAM
'SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUGI 24 THANG TUOI

(./‘

BOY T]};-\ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TEN PON VI gIAM SAT Pic lap - T do - Hanh phiic
----(é:‘- _______________
\@ Ngay.... thang .... nam .....

SUC KHOE PINH KY

o PRIRARETI T

CHO TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

o T e T

1 };orn vi thuc hién:
2. Dia diém:

3. Thoi gian:

4. Nguoi giam sat:

5. Chtrc danh:

6. Don vi cOng tac:
7. Dién thoai:

8. Email:

9

Thong tin khéc:

1. Cong tac chudn bj T C6 | Khong Ghi chi
Chuong trinh m] O
Ban tiép don hoc vién (HV) m] m]
Cén bo tiép dén HV 0 o
Tai liéu tap huén O |
Tai liéu khéac m] m]
Thé hoc vién m] m|
Thé gidng vién ] i
Kiém tra thong tin HV:quyét dinh, gidy i i
di dudong (néu co)....

Pu s6 luong HV ] i
Hoi truong
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+ Pii chd ngdi

i o

+ B tri thuén tién, d& tuong tac O O
+ Man chiéu m] ]
+ May tinh, but chi mi m|
+ Loa, mic O |
Dung cu thuc hanh

+ Bién tén hudng din khu vuc kham o O

+ 3 ban, 6 ghé O O

+ Can m] o

+ Thudc do O o

'~ + Nhiét ké O O

+ éng nghe o |

+ Dung cu khéc: B§ ngii quan,... o mi
Trinh chiéu tai liéu truyén théng O 0
Céc biéu mau théng tin ctia budi kham o O
S theo ddi Strc khoe BM va TE i i
HJ so, phiéu kham theo It tudi m| i
2.T6 chirc budi tip huén Cé Khéng 'Ghi chu
2.1 T6 chirc chung
Luong gia dau vao i |
Lugng gia dau ra O o
D ndi dung 1y thuyét O O
bu ndi dung thyuc hanh m| m|
Thanh toan hd trg cho HV O O
Lay phan hdi cia HV O o
2.2 Gidng vién
S6 lwong du m| o
b4 c6 ching chi dao tao | |
Pu ndi dung tip huin | o
K1 ning truyén dat tdt o o
Tuong tac véi HV m| i
Giai dap thic mic cho HV ] o
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Bai trinh bay (slide) sinh dong O mi
2.3 Téng két Iop tap hudn

Tbéng két két qua lugng gia m] o
Cép chiing chi cho HV du diéu kién O O
Bé& mac 16p tap hudn m] O
Béo céo tdng két giri S& Y té O mi

Y kién ciia doan giam sat va ho trg ky thuat

........................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.............................................................................................

Dai dién don vi dwgce giam sat Giam sat vién

( Ky tén, Pong diu)

@#&: y
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PHU LUC 12: PHIEU DANH GIA/GIAM SAT KHAM SUC KHOE DINH KY
CHO TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

e
7

BOY Tﬁ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TEN PON VL‘GIAM SAT Doc lap — Ty do — Hanh phiic

\

\

PHIEU })ANH GIA/GIAM SAT KHAM SUC KHOE PINH KY CHO
TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

., hgay  thding ndm ...

Pon V thuc hlén: |

Pia diém:

Thoi gian:

Cén by danh gid/GS kham strc khoé 1:
Churc danh:

.

.

Don vi cong tac:
Céan by danh gid/GS kham strc khoé 2:
Chuc danh:

.

2.
3,
4
5,
6
7
8

9. DPon vi cong tac:
10. Thong tin khéc:

=
oQ

1. Cong tac chuan bi

Ghi chu

Ban ké hoach thuc hién

Truyén thong

So db kham/B6 tri ban kham

Trang thiét bi

Quy trinh kham

Céc biéu mau thong tin ctia budi kham
2.T6 chirc budi kham

2.1 Nhéan luyc

- Pt béc si/y si (s6 lugng: 01) O

ololojololo| @

a
o
Z
%

Ghi chu

- Bac si/Y si dugc tép huén vé
KSKbK
-Pu NVYT (sb luong: it nhét 3 i ]
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T

ngudi)
-NVYT duoc tip huin & o o
2.2 Co s6 vt chat, trang thiét b
Khu vuc cho dat yét\t cau?
- C6 mai che P»:Q\v m] |
- C6 gh€ ngois o o
- Phét phiéu thu tu o D
- Phat béng kiém theo d0 tudi kham O O
Khu\\')};'rc kham:
- S’(fﬁuqng ban kham m| m|
,, - S6 luong giudng kham o O
* - B6 tri, sip x&p ban kham hop 1y O .
- Dung cu tham kham
+ Cén ] i
+ Thudce do m] m]
+ Nhiét ké O o
+ Ong nghe i O
+ Dung cu khéc: biia phan xa, b O ]
khém ngii quan O m]
- Hd so, phiéu kham theo lira tubi

Khuvuc TP  Ban Ban 2 Ban 3 (néu két hop véi budi tiém
chuing)
Quy trinh kham Co Khong Ghi chu
Pung trinh tu O O
Pung nhi€ém vu dugc phan cong
- Khu vyc tiép dén O i
-Ban 1: tiép don, lap hd so, can do... O O
- Ban 2: kham téng quat, tu van, két m] O
ludn...
- Ban 3: Tu vén tiém ching va huéng 0 0




77

dan tiém chung (néu cd)

Néi dung kham &9

<

4

Ghi cha

Do chiéu cao, can nang (vong canh tay
Ko ge o x Q) As
ddi vdi tré tir 6 thang tu6i

O

Pénh gia ddu hiéu sinh t6n

Dénh gia dinh:dudng

Danh gia phat trién tinh than van dong

Dénh gié tiém chiung

Kham 18m sang

KétIudn va tu van

Tong két budi kham (vé sinh, bd tri
‘lai khu kham, lwu trix hd so...)

o(fo(fo(o|o|jo|o

O|o|o|o|jo|o|a

Dat Ghi chua
Luu tri ho so, gidy to tai tram y t€ i
x@/TTYT huyén
Béo céo budi kham strc khoe dinh ky O O
1én TT KSBT
Y kién ciia doan giam sat va ho trg ky thuat
'Y Kién ciia co sé'y té:
XAC NHAN CUA COSOYTE CAN BO GIAM SAT
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PHU LUC 13: BANG THAM CHIEU PHAN LOAI TINH TRANG

M
Béang PL13a. Tham chiéu cin ning theo tudi ciia tré trai

DINH DUONG THEO Z-SCORE

5 . (;Til dng Z-Scores (Can niang kg)
Nim Thang ./ , z.
' o o -3SD -2SD -1SD Mean 1SD 2SD 3SD
0: 0 0 2.1 2.5 2.9 33 3.9 4.4 5.0
0: 2 1\ 1 2.9 3.4 3.9 45 5.1 5.8 6.6
0: \\ 3 2 3.8 43 4.9 5.6 6.3 7.1 8.0
0: ; 3 3 4.4 5.0 5.7 6.4 7.2 8.0 9.0
o 4 4 4.9 5.6 6.2 7.0 7.8 8.7 9.7
0: 5 5 53 6.0 6.7 75 8.4 9.3 10.4
0: 6 6 5.7 6.4 7.1 7.9 8.8 9.8 109
0: 7 7 5.9 6.7 7.4 8.3 9.2 103 114
0: 8 8 6.2 6.9 7.7 8.6 9.6 10.7 11.9
0: 9 9 6.4 7.1 8.0 8.9 9.9 11.0 123
0: 10 10 6.6 7.4 8.2 9.2 10.2 114 12.7
0: 1 11 6.8 7.6 8.4 9.4 105 11.7 13.0
1: 0 12 6.9 7.7 8.6 9.6 10.8 12.0 133
1: 1 13 7.1 7.9 8.8 9.9 11.0 123 13.7
1: 2 14 7.2 8.1 9.0 10.1 113 12.6 14.0
1: 3 15 7.4 8.3 9.2 103 11.5 12.8 14.3
1: 4 16 7.5 8.4 9.4 10.5 11.7 13.1 14.6
1: 5 17 7.7 8.6 9.6 10.7 12.0 13.4 149
1: 6 18 7.8 8.8 9.8 109 122 13.7 153
1: 7 19 8.0 8.9 10.0 11.1 12.5 139 156
1: 8 20 8.1 9.1 10.1 113 127 142 159
1: 9 21 8.2 9.2 10.3 115 129 145 16.2
1: 10 22 8.4 9.4 10.5 118 13.2 14.7 16.5
1: 11 23 8.5 95 10.7 12.0 13.4 15.0 16.8
2: 0 24 8.6 9.7 10.8 122 13.6 153 17.1
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Bang PL13b. Tham chiéu cin ning theo tudi cia tré gai

Qi A -
Nam: Thing T::'EE/ 3SD 2SD Z-ISSc](;res (Cl:In e

Qv - - - ean 1SD 2SD 3SD

0: 0 ‘b\:) 2.0 2.4 2.8 3.2 3.7 4.2 4.8
0: 1 { : l 1 2.7 32 3.6 4.2 4.8 5.5 6.2
0: 2 _\\r\s / 2 34 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 7.5
0: 3 > 3 4.0 4.5 5.2 5.8 6.6 7.5 85
0: < 4 4 44 5.0 5.7 6.4 7.3 8.2 9.3
0: 5 5 4.8 5.4 6.1 6.9 7.8 8.8 10.0
0\ Z 6 6 5.1 5.7 6.5 7.3 8.2 9.3 10.6
& (; 7 7 53 6.0 6.8 7.6 8.6 9.8 111
) 0: 8 8 5.6 6.3 7.0 7.9 9.0 10.2 11.6
0: 9 9 5.8 6.5 7.3 8.2 9.3 10.5 12.0
0: 10 10 59 6.7 7.5 8.5 9.6 10.9 12.4
0: 11 11 6.1 6.9 7.7 8.7 9.9 11.2 12.8
1: 0 12 6.3 7.0 7.9 8.9 10.1 115 131
1: 1 13 6.4 72 8.1 9.2 10.4 11.8 13.5
1: 2 14 6.6 7.4 83 9.4 10.6 12.1 13.8
1: 3 15 6.7 7.6 85 9.6 10.9 12.4 14.1
1: 4 16 6.9 7.7 8.7 9.8 11.1 12.6 14.5
1: 5 17 7.0 7.9 8.9 10.0 11.4 12.9 14.8
1: 6 18 7.2 8.1 9.1 10.2 11.6 13.2 15.1
1: 7 19 73 8.2 9.2 104 11.8 13.5 154
1t 8 20- 75. 8.4 9.4 10.6 12.1 13.7 15.7
1: 9 21 7.6 8.6 9.6 10.9 12.3 14.0 16.0
1: 10 22 7.8 8.7 9.8 11.1 12.5 143 16.4
1: 11 23 7.9 89 10.0 11.3 12.8 14.6 16.7
2: 0 24 8.1 9.0 10.2 11.5 13.0 14.8 17.0
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Nim Thing T::’:;:;g Z-Scores (Chiéu dai nim cm)

-3SD -2SD -1SD Mean 1SD 2SD 3SD

0: 0 o0 442 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6
0: 1 1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6
0: 2 2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 644
0: 3 3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6
0: 4 4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1
0: 5 5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2
0: 6 6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0
- 0: 7 7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7
0: 8 8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2
0: 9 9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7
0: 10 10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1
0: 11 11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5
1: 0 12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9
1: 1 13 69.6 72.1 74.5 76.9 79.3 81.8 84.2
1: 2 14 70.6 73.1 75.6 78.0 80.5 83.0 85.5
1: 3 15 71.6 74.1 76.6 79.1 81.7 84.2 86.7
1: 4 16 72.5 75.0 77.6 80.2 82.8 85.4 88.0
1: 5 17 73.3 76.0 78.6 81.2 83.9 86.5 89.2
1: 6 18 74.2 76.9 79.6 82.3 85.0 87.7 90.4
1: T 19 75.0 77.7 80.5 83.2 86.0 88.8 91.5
1: 8 20 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 89.8 92.6
1: 9 21 76.5 79.4 82.3 85.1 88.0 90.9 93.8
1: 10 22 77.2 80.2 83.1 86.0 89.0 91.9 94.9
1: 11 23 78.0 81.0 83.9 86.9 89.9 92.9 95.9
2: 0 24 78.7 81.7 84.8 87.8 90.9 93.9 97.0
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Nim Thing Ttl:l%l;g Z-Scores (Chiéu dai nim cm)

-3SD -2SD -1SD Mean 1SD 2SD 3SD
0:: 0 0 43.6 454 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7
0: 1 1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5
0::2 2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2
0: 3 3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1
0: 4 4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6
0:: S 5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7
0: 6 6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5
0: 7 7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2
0:: 8 8 61.7 64.0 66.4 68.7 A71.1 73.5 75.8
0::9 9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4
0: 10 10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9
0: 11 11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 - 77.8 80.3
1: 1 0 12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7
1: ' 1 13 67.3 70.0 72.6 75.2 77.8 80.5 83.1
1: 1 2 14 68.3 71.0 73.7 76.4 79.1 81.7 84.4
1: | 3 15 69.3 72.0 74.8 71.5 80.2 83.0 85.7
1: | 4 16 70.2 73.0 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0
1: | 5 17 71.1 74.0 76.8 79.7 825 85.4 88.2
1: | 6 18 72.0 74.9 77.8 80.7 83.6 86.5 89.4
1: 1 7 19- 72.8 75.8 788 81.7" - 84.7 87.6 90.6-
1: 1 8 20 73.7 76.7 79.7 82.7 85.7 88.7 91.7
1: 1 9 21 74.5 77.5 80.6 83.7 86.7 89.8 92.9
1: 1 10 22 75.2 78.4 81.5 84.6 87.7 90.8 94.0
1: 1 11 23 76.0 79.2 823 85.5 88.7 91.9 95.0
2:: 0 24 76.7 80.0 83.2 86.4 89.6 92.9 96.1

e



82

Bing PL13e. Tham chiéu cAn niing theo chiéu dai nim cia tré trai

L

v/

Chidu dai Z-Scores (Cin ning kg)

cm -3SD | 2SD -1SD Mean 1SD 2SD 3SD
45.0 19 £ 20 22 2.4 2.7 3.0 33
455 1.9 A 21 23 2.5 2.8 3.1 34
46.0 20 22 24 2.6 29 3.1 35
46.5 23 23 25 2.7 3.0 32 3.6
47.0 2.1 23 2.5 2.8 3.0 3.3 3.7
475 | 22 24 2.6 2.9 3.1 34 3.8
480 o 23 2.5 2.7 2.9 3.2 3.6 3.9
48,55 23 2.6 2.8 3.0 33 3.7 4.0
49.0 24 2.6 2.9 3.1 34 38 42
<49.5 2.5 2.7 3.0 3.2 3.5 39 43
< 50.0 2.6 2.8 3.0 3.3 3.6 4.0 44
50.5 27 29 3.1 3.4 3.8 4.1 45
51.0 2.7 3.0 32 3.5 39 42 4.7
51.5 2.8 3.1 33 3.6 40 44 48
52.0 29 32 35 3.8 4.1 45 5.0
52.5 3.0 33 3.6 3.9 42 46 5.1
53.0 3.1 3.4 37 4.0 44 438 53
53.5 32 35 38 4.1 45 49 5.4
54.0 33 36 39 43 47 5.1 56
54.5 34 37 4.0 4.4 48 53 5.8
55.0 3.6 3.8 42 45 5.0 54 6.0
55.5 3.7 40 43 4.7 5.1 56 6.1
56.0 3.8 4.1 44 4.8 53 5.8 6.3
56.5 39 42 4.6 5.0 54 59 6.5
57.0 4.0 43 4.7 5.1 56 6.1 6.7
57.5 4.1 45 49 53 5.7 6.3 6.9
58.0 43 46 5.0 5.4 59 6.4 7.1
58.5 44 47 | 51 5.6 6.1 6.6 72
59.0 45 48 53 5.7 6.2 6.8 7.4
59.5 46 5.0 54 "5.9 6.4 7.0 7.6
60.0 47 5.1 55 6.0 6.5 7.1 7.8
60.5 48 52 56 6.1 6.7 73 8.0
61.0 49 53 5.8 6.3 6.8 74 8.1
61.5 5.0 54 59 6.4 7.0 7.6 83
62.0 5.1 5.6 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5
62.5 52 5.7 6.1 6.7 72 7.9 8.6
63.0 53 5.8 6.2 6.8 7.4 8.0 8.8
63.5 5.4 59 6.4 6.9 7.5 8.2 8.9
64.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.6 83 9.1
64.5 5.6 6.1 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3
65.0 5.7 62 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4

s
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65.5 5.8 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.6
66.0 5.9 64,4 6.9 7.5 8.2 8.9 9.7
66.5 6.0 65 7.0 7.6 8.3 9.0 9.9
67.0 6.1 <66 7.1 7.7 8.4 9.2 10.0
67.5 62 | 67 7.2 7.9 8.5 9.3 10.2
68.0 63 < 68 7.3 8.0 8.7 9.4 10.3
68.5 64 " 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5
69.0 6.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6
69.5 6.6 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.8
70.0 6.6 7.2 7.8 8.4 9.2 10.0 10.9
70.5 6.7 7.3 7.9 8.5 9.3 10.1 11.1
7L0S 6.8 7.4 8.0 8.6 9.4 10.2 11.2
715 6.9 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3

72,0 7.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.5

725 7.1 7.6 8.3 9.0 9.8 10.6 11.6
73.0 72 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8
73.5 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9
74.0 7.3 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.1
74.5 7.4 8.0 8.7 9.4 10.2 11.2 12.2
75.0 7.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.3 12.3
75.5 7.6 8.2 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5
76.0 7.6 8.3 8.9 9.7 10.6 115 12.6
76.5 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7
71.0 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.7 12.8
71.5 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0
78.0 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1
78.5 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.2
79.0 8.1 8.7 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3
79.5 8.2 8.8 9.5 10.4 11.3 12.3 13.4
80.0- 8.2 8.9 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6
80.5 8.3 9.0 9.7 10.5 115 12.5 13.7
81.0 8.4 9.1 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8
81.5 8.5 9.1 9.9 10.7 11.7 12.7 13.9
82.0 8.5 9.2 10.0 10.8 11.8 12.8 14.0
82.5 8.6 9.3 10.1 10.9 11.9 13.0 14.2
83.0 8.7 9.4 10.2 11.0 12.0 13.1 14.3
83.5 8.8 9.5 10.3 11.2 12.1 13.2 14.4
84.0 8.9 9.6 10.4 11.3 12.2 13.3 14.6
84.5 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.7
85.0 9.1 9.8 10.6 115 12.5 13.6 14.9
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Bang PL13f. Tham chiéu cin niing theo chiéu dai nim cia tré gai

Chiéu dai Z-Scores (Cén niing kg)
cm
-3SD -2SD -1SD Mean 1SD 2SD 3SD
45.0 1.9 2.1 23 2.5 2.7 3.0 33
455 2.0 2.1 23 2.5 2.8 3.1 3.4
46.0 20 22 24 2.6 2.9 3.2 35
46.5 2.1 23 2.5 2.7 3.0 33 3.6
47.0 22 24 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7
475 22 2.4 2.6 2.9 3.2 35 3.8
48.0. 23 2.5 2.7 3.0 33 3.6 4.0
485 24 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 4.1
49.0 24 2.6 2.9 32 3.5 3.8 42
- 49.5 25 - 27 3.0 33 36 3.9 43
50.0 2.6 2.8 3.1 34 37 - - 40 | 45
50.5 2.7 2.9 32 35 3.8 42 4.6
51.0 2.8 3.0 33 3.6 3.9 43 4.8
51.5 2.8 3.1 3.4 37 4.0 4.4 4.9
52.0 2.9 3.2 35 3.8 42 4.6 5.1
52.5 -~ 30 33 3.6 3.9 43 4.7 52
53.0 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.9 5.4
53.5 32 35 3.8 4.2 4.6 5.0 55
54.0 33 3.6 39 43 47 52 5.7
54.5 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.9
55.0 35 3.8 42 4.5 5.0 55 6.1
55.5 3.6 3.9 43 4.7 5.1 5.7 6.3
56.0 3.7 4.0 44 4.8 53 5.8 6.4
56.5 3.8 41 45 5.0 5.4 6.0 6.6
57.0 3.9 43 4.6 51 5.6 6.1 6.8
57.5 4.0 4.4 4.8 5.2 5.7 6.3 70 -
58.0 4.1 45 4.9 5.4 59 6.5 7.1
58.5 42 4.6 5.0 5.5 6.0 6.6 7.3
59.0 43 4.7 5.1 5.6 6.2 6.8 7.5
59.5 44 4.8 53 5.7 6.3 6.9 7.7
60.0 45 4.9 5.4 5.9 6.4 7.1 7.8
60.5 4.6 5.0 55 6.0 66 73 8.0
61.0 4.7 5.1 5.6 6.1 6.7 7.4 8.2
61.5 4.8 5.2 5.7 6.3 6.9 76 8.4
62.0 4.9 53 5.8 6.4 7.0 7.7 8.5
62.5 5.0 5.4 59 6.5 7.1 7.8 8.7
63.0 5.1 55 6.0 6.6 73 8.0 8.8
63.5 52 5.6 6.2 6.7 74 8.1 9.0
64.0 53 5.7 6.3 6.9 7.5 83 9.1
64.5 54 5.8 6.4 7.0 7.6 8.4 9.3
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65.0 5.5 5.9 6.5 7.1 7.8 8.6 9.5
65.5 5.5 6.0% 6.6 7.2 7.9 8.7 9.6
66.0 5.6 6.1 6.7 7.3 8.0 8.8 9.8
66.5 5.7 6.2 6.8 7.4 8.1 9.0 9.9
67.0 58 | 63 6.9 7.5 8.3 9.1 10.0
67.5 59 & 64 7.0 7.6 8.4 9.2 10.2
68.0 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5 9.4 10.3
68.5 61 6.6 72 7.9 8.6 9.5 10.5
69.0 %6.1 6.7 7.3 8.0 8.7 9.6 10.6
69.5 | 62 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.7
700 | 63 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9
705 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0
1.0 6.5 7.0 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1
715 6.5 7.1 7.7 8.5 93 10.2 11.3
& 720 6.6 7.2 7.8 8.6 9.4 10.3 11.4
72.5 6.7 7.3 7.9 8.7 9.5 10.5 11.5
73.0 6.8 7.4 8.0 8.8 9.6 10.6 11.7
73.5 6.9 7.4 8.1 8.9 9.7 10.7 11.8
74.0 6.9 7.5 8.2 9.0 9.8 10.8 11.9
74.5 7.0 7.6 8.3 9.1 9.9 10.9 12.0
75.0 7.1 7.7 8.4 9.1 10.0 11.0 12.2
75.5 7.1 7.8 8.5 9.2 10.1 11.1 12.3
76.0 72 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.4
76.5 7.3 7.9 8.6 9.4 10.3 11.4 12.5
77.0 74 8.0 8.7 9.5 10.4 11.5 12.6
715 7.4 8.1 8.8 9.6 10.5 11.6 12.8
78.0 7.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.7 12.9
78.5 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 11.8 13.0
79.0 7.7 8.3 9.1 9.9 10.8 11.9 13.1
79.5 7.7 8.4 9.1 10.0- 10:9 12.0 13.3
80.0 7.8 8.5 9.2 10.1 11.0 12.1 13.4
80.5 7.9 8.6 9.3 10.2 11.2 12.3 13.5
81.0 8.0 8.7 9.4 10.3 11.3 12.4 13.7
81.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.4 12.5 13.8
82.0 8.1 8.8 9.6 10.5 11.5 12.6 13.9
82.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.8 14.1
83.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.8 12.9 14.2
83.5 8.4 9.1 9.9 10.9 11.9 13.1 14.4
84.0 8.5 9.2 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5
84.5 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 13.3 14.7
85.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.3 13.5 14.9

/
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PHU LUC 14: BANG THAM CHIEU CHU VI VONG PAU CUA TRE

Béng P{L?Ma. Tham chiéu chu vi vong dau ciia tré trai

*\\ ’
— ———
Nim Thine | :.]Elf}:; g Z-Scores (Chu vi vc'mg dau cm)

Q -3SD -2SD -1SD Median 1SD 2SD 3SD
0: 0 § 70 30,7 31,9 33,2 34,5 35,7 37 383
0: 1- 1 33,8 34,9 36,1 37,3 38,4 39,6 40,8
0: ~2 2 35,6 36,8 38 39,1 40,3 41,5 42,6
0: \\‘ 3 3 37 38,1 39,3 40,5 41,7 429 44,1
0: ‘ 4 4 38 39,2 40,4 41,6 42,8 44 45,2
. 0 5 5 389 40,1 41,4 42,6 43,8 45 46,2

¢ \ 0 6 6 39,7 40,9 42,1 43,3 44,6 45,8 47
0: 7 7 40,3 41,5 427 44 452 46,4 47,7
0: 8 8 40,8 42 433 4,5 458 47 48,3
0: 9 9 41,2 42,5 43,7 45 46,3 47,5 48,8
0: 10 10 41,6 42,9 44,1 45,4 46,7 47,9 49,2
0: 11 11 41,9 43,2 445 458 47 483 49,6
1: 0 12 42,2 43,5 448 46,1 474 48,6 49,9
1: 1 13 42,5 43,8 45 46,3 47,6 48,9 50,2
1: 2 14 42,7 44 453 46,6 47,9 49,2 50,5
1: 3 15 42,9‘ 442 455 46,8 48,1 49,4 50,7

1: 4 16 43,1 444 45,7 47 483 49,6 51
1: 5 17 43,2 44,6 459 47,2 48,5 49.8 51,2
1: -6 18 434 44,7 46 47,4 48,7 50 51,4
1: 7 19 43,5 44,9 46,2 47,5 48,9 50,2 51,5
1: 8 20 43,7 45 46,4 47,7 49 50,4 51,7
1: 9 21 43,8 452 46,5 47,8 49,2 50,5 51,9

1: 10 22 43,9 453 46,6 48 49,3 50,7 52
1: 11 23 44,1 454 46,8 48,1 49,5 50,8 52,2
2: 0 24 44,2 455 46,9 48,3 49,6 51 52,3
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Bang PL14b. Tham chiéu chu vi vong diu cia tré gai

ae

Z-Scores (Chu vi vong dau cm)

Niam: Thing T?;%iﬂg'/' 35D 2SD 1SD | Medi

av - - - edian 1SD 28D 3SD
0: 0 ,\-C}; 0 30,3 31,5 32,7 33,9 35,1 36,2 374
0: 1 S i‘ 1 33 34,2 354 36,5 37,7 38,9 40,1
0: 2 5\(\ 2 34,6 35,8 37 38,3 39,5 40,7 41,9
0: 3 ; 3 35,8 37,1 383 39,5 40,8 42 43,3
0: '\«,'_,“ 4 4 36,8 38,1 39,3 40,6 41,8 43,1 444
0: 5 ‘\ 5 5 37,6 38,9 40,2 41,5 42,7 44 453
Q;j 6 6 38,3 39,6 40,9 42,2 43,5 448 46,1
‘ ,\\ 0: 7 7 38,9 40,2 41,5 4.8 44,1 45,5 46,8
P 0: 8 8 394 40,7 42 434 44,7 46 474
0: 9 9 39,8 41,2 42,5 438 45,2 46,5 47,8
0: 10 10 40,2 41,5 429 44,2 45,6 46,9 48,3
0: 1 11 40,5 41,9 43,2 44,6 45,9 47,3 48,6

1: 0 12 40,8 42,2 43,5 449 46,3 47,6 49
1: 1 13 41,1 424 43.8 45,2 46,5 47,9 49,3
1: 2 14 41,3 42,7 44,1 454 46,8 48,2 49,5
1: 3 15 41,5 429 443 45,7 47 484 49.8

1: 4 16 41,7 43,1 44,5 45,9 47,2 48.6 50
1: 5 17 41,9 433 44,7 46,1 474 48.8 50,2
1: 6 18 42,1 43,5 449 46,2 47,6 49 50,4
1: 7 19 423 43,6 45 46,4 47.8 49,2 50,6
1: 8 20 2.4 438 45,2 -46,6 48~ 49.4 50,7
1: 9 21 42,6 44 45,3 46,7 48,1 49,5 50,9
1: 10 22 42,7 44,1 45,5 46,9 483 49,7 51,1
1: 1 23 42,9 443 45.6 47 48.4 49.8 51,2
2: 0 24 43 44.4 45.8 47,2 48,6 50 514
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Tai liéu tiéng Viét
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B Y té, Quyét dinh's 40/QD-BYT ngay 6/1/2023 v& viéc ban hanh huéng din chuyén mén vé
cham séc phat trién tré toan dién trong 5 nim diu doi.

Dinh dudng trong diéu tri nhi khoa, Trudong Pai hoc Y Ha Nbi, 2020.
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